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A B S T R A C T  

B a c k g r o u n d: Ti m el y i ntr o d u cti o n of n utriti o us c o m pl e m e nt ar y f o o ds a n d t h e c o nti n u ati o n of 

br e astf e e di n g is vit al f or o pti m al gr o wt h a n d d e v el o p m e nt i n i nf a nts. H o w e v er, n ot all i nf a nts 

ar e br e astf e d a d e q u at el y or f e d a p pr o pri at e c o m pl e m e nt ar y f o o d. C o ns e q u e ntl y, c hil d r e n u n d er 

fi v e y e ars of a g e r e m ai n aff e ct e d b y c hil d h o o d m al n utriti o n. T h e S o ut h Afri c a n g o v er n m e nt 

h as e m pl o y e d s e v er al str at e gi es t o i m pr o v e c hil d h e alt h a n d r e d u c e c hil d h o o d m al n utriti o n. 

U nf ort u n at el y, t h er e ar e still hi g h m ort alit y a n d m or bi dit y r at es  i n c hil dr e n u n d er fi v e d u e t o 

u n d er n utriti o n. T h er ef or e, eff e cti v e a n d s ust ai n a bl e str at e gi es t o i m pr o v e t h e n utriti o n al c o nt e nt 

of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds ar e n e e d e d usi n g t h e c o m m o nl y u s e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds. T h es e str at e gi es c a n i n cl u d e usi ng a c c essi bl e i n di g e n o us cr o ps s u c h a s M ori n g a  ol eif er a , 

w hi c h c o nt ai ns ess e nti al n utri e nts - pr ot ei n, a mi n o a ci ds, vit a mi ns a n d mi n er als r e q uir e d f or 

c hil d gr o wt h a n d d e v el o p m e nt.  

Ai m: T o d et er mi n e t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d f e d t o i nf a nts i n K Z N a n d 

i n v esti g at e t h e eff e ct of i n c or p or ati n g M ori n g a ol eif er a  l e af p o w d er ( M O L P) o n t h e p h ysi c al 

q u alit y a n d n utriti o n al c o m p ositi o n of t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d.  

O bj e cti v e s: (i) T o i d e ntif y t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds f e d t o c hil dr e n 

a m o n g s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N; (ii) T o as s ess  t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of t h e s el e ct e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c o ns u m e d b y c hil dr e n li vi n g 

i n s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N; (iii) T o d et er mi n e h o w t h e i d e ntifi e d 

h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n b e m o difi e d  t hr o u g h t h e i n c or p or ati o n of M O L P t o 

i m pr o v e t h eir n utriti o n al c o m p ositi o n; (i v) T o d et er mi n e t h e eff e ct of M O L P o n t h e p h ysi c al 

q u alit y of t h e i d e ntifi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s; a n d ( v) T o d et er mi n e t h e eff e ct 

of M O L P o n t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s. 

 

St u d y d esi g n: A mi x e d -m et h o d st u d y d esi g n w a s e m pl o y e d . P h as e o n e of t h e st u d y w as a 

cr oss -s e cti o n al, d es cri pti v e a n d q u a ntit ati v e  i n v esti g ati o n, a n d p h as e t w o w as a l a b or at or y-

b as e d  i n v esti g ati o n u n d er c o ntr oll e d c o n diti o ns. 

 

M et h o d s: P ur p osi v e s a m pli n g w as us e d t o s el e ct t h e st u d y p arti ci p a nts fr o m t h e M A C E a n d 

S O N K E c o h orts. Str atifi e d s a m pli n g w as us e d t o gr o u p p arti ci p a nts a c c or di n g t o t h e g e o gr a p hi c 

l o c ati o n of t h e c o m m u nit y w h er e t h e st u d y p arti ci p a nts r esi d e d ( eit h er r ur al or ur b a n) a n d t h e 

c hil dr e n's a g e gr o u ps ( 2 - < 3; 3 - < 4, a n d 4 - < 5 y e ars).  
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T his st u d y w as  c o n d u ct e d d uri n g C O VI D -1 9 al ert l e v el o n e l o c k d o w n r estri cti o ns i n S A, w h er e 

f a c e-t o-f a c e c o nt a ct wit h p arti ci p a nts w as r estri ct e d. T h er ef or e, t el e p h o ni c i nt er vi e ws w er e 

us e d f or d at a c oll e cti o n usi n g a st a n d ar dis e d q u e sti o n n air e t o i d e ntif y p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds a n d c o m pl e m e nt ar y f o o d r e ci p es us e d b y t h e c ar e gi v ers. At t h e e n d of 

t h e first p h as e of t h e st u d y, p o p ul ar h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds w er e s el e ct e d f or 

m o difi c ati o n. D uri n g p h a s e t w o of t hi s st u d y, t h e p o p ul ar h o m e -pr e p a r e d c o m pl e m e nt ar y f o o d 

( w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n) w as s u bstit ut e d wit h v ar yi n g a m o u nt s ( 1 %, 2 % a n d 3 % 

w/ w) of M O L P. T h er e aft er, t h e eff e ct of M O L P o n t h e p h ysi c al q u alit y a n d n utriti o n al 

c o m p ositi o n w as a n al ys e d usi n g st a n d ar d m et h o ds.  

R es ults: Al t h o u g h t hi s st u d y i n di c at e d t h at a si g nifi c a nt n u m b er of i nf a nts ( n = 2 3; 4 7. 9 %) 

st art e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds fr o m t h e a g e of 6 -7 m o nt hs. M a n y i nf a nts ( n = 1 6; 3 3. 3 %) w er e 

i ntr o d u c e d t o s oli ds b ef or e t h e a g e of si x m o nt hs. M ost of t h e c ar e gi v ers ( n = 2 9; 6 0. 4 %) st art e d 

f e e di n g i nf a nts c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n t h e f or m of w hit e m ai z e p orri d g e. T h e t hr e e m ost 

p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds us e d w er e p u m p ki n ( n = 2 6; 5 4. 2 %), p ot at o ( n = 2 0; 

4 1. 7 %) a n d w hit e m ai z e p orri d g e ( n = 1 6; 3 3. 3 %).  P u m p ki n w as t h e m ost c o m m o nl y gr o w n 

a n d/ or b o u g ht v e g et a bl e b y c ar e gi v ers ( n = 2 8; 5 8. 3 %) f or c o m pl e m e nt ar y f e e di n g.  T w e nt y -si x 

( 5 4. 2 %) of t h e c ar e gi v ers c o ns u m e d i n di g e n o us cr o ps. A d diti o n all y, m a n y  c ar e gi v ers h a v e n ot 

h e ar d of m ori n g a ( n = 3 2, 6 6. 7 %) or c o ns u m e d m ori n g a ( n = 1 8; 3 7. 5 % ). T h e c ol o ur of M O L P -

a d d e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d b e c a m e d ar k er as t h e l e v el of M O L P s u bstit uti o n 

i n cr e as e d. T h e a d diti o n of M O L P t o p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d i n cr e as e d t h e 

pr ot ei n c o nt e nt. T h e t ot al mi n er al c o nt e nt ( as h), f at, c a l ci u m, ir o n a n d p ot assi u m c o nt e nt  

g e n er all y i n cr e as e d as t h e M O L P s u bstit uti o n l e v el i n cr e as e d.  

C o n cl u si o n s: St ar c h y f o o ds w er e t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds gi v e n t o 

i nf a nts i n t hi s st u d y. T h e s e f o o ds c a n i n cr e as e t h e ris k of c hil d h o o d u n d er n utriti o n as t h e y ar e 

d efi ci e nt i n pr ot ei n, mi n er als a n d vit a mi ns. T h e r es ult s of t hi s st u d y s h o w t h at M O L P  i m pr o v es 

t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of p o p ul ar h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds, t h er ef or e, h as t h e 

p ot e nti al t o r e d u c e t h e i n ci d e n c e of c hil d h o o d u n d er n utriti o n. H o w e v er, t h e a c c e pt a bilit y of t h e 

m o difi e d c o m pl e m e nt ar y f o o d n e e ds t o b e e v al u at e d.  
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D E C L A R A TI O N O F O RI GI N A L W O R K  

•  I, Hl e n gi w e Si n e n hl a n hl a C h a r m ai n e S o k h el a , d e cl ar e t h at t h e r es e ar c h r e p ort e d 

i n t hi s diss ert ati o n, e x c e pt w h er e ot h er wis e i n di c at e d, is m y ori gi n al r es e ar c h.  

•  T his diss ert ati o n  h as n ot b e e n s u b mitt e d f or a n y d e gr e e or e x a mi n ati o n at a n y ot h er 

u ni v ersit y.  

•  T his diss ert ati o n  d o es n ot c o nt ai n ot h er p ers o ns' d at a, pi ct ur es, gr a p hs or ot h er 

i nf or m ati o n u nl ess s p e cifi c all y a c k n o wl e d g e d as b ei n g s o ur ce d fr o m ot h er p ers o ns.  

•  T his diss ert ati o n  d o es n ot c o nt ai n ot h er p ers o ns' writi n g u nl ess s p e cifi c all y 

a c k n o wl e d g e d as b ei n g s o ur c e d fr o m ot h er r es e ar c h ers. W h er e ot h er writt e n s o ur c es 

h a v e b e e n q u ot e d, t h e n:  

1.  T h eir w or ds h a v e b e e n r e writt e n, b ut t h e g e n er al i nf or mati o n attri b ut e d t o t h e m 

h as b e e n r ef er e n c e d . 

2.  W h er e t h eir e x a ct w or ds h a v e b e e n us e d, t h e ir writi n g h as b e e n pl a c e d i n it ali cs, 

i nsi d e q u ot ati o n m ar ks, a n d r ef er e n c e d.  

3.  U nl ess s p e cifi c all y a c k n o wl e d g e d, t hi s t h esis d o es n ot c o nt ai n t e xt, gr a p hi cs or 

ta bl es c o pi e d a n d p ast e d fr o m t h e i nt er n et . T h e s o ur c e is d etail e d i n t h e t h esis 

a n d t h e r ef er e n c es s e cti o ns.  

 

Si g n at ur e:                 D at e : 1 7 O ct o b er  2 0 2 3                

Ms Hl e n gi w e Si n e n hl a n hl a C h ar m ai n e S o k h el a  (M S c C a n di d at e )         
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D E C L A R A TI O N O F P U B LI C A TI O N  

T h e f oll o wi n g p u bli c ati o n  f or ms p art of t h e r es e ar c h pr es e nt e d i n t his st u d y ( C h a pt er 2) a n d 

h as b e e n a c c e pt e d a n d p u bli s h e d b y t h e j o ur n al.   

P u bli c ati o n 1  

S o k h el a H, G o v e n d er L, Si w el a M ( 2 0 2 3). C o m pl e m e nt ar y F e e di n g Pr a cti c es a n d C hil d h o o d 

M al n utriti o n i n S o ut h Afri c a: T h e P ot e nti al of M ori n g a Ol eif er a L e af P o w d er as a F ortifi c a nt: 

A N arr ati v e R e vi e w. N ut ri e nt s  1 5, 2 0 1 1: htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 3 9 0/ n u 1 5 0 8 2 0 1 1 . 

A ut h or c o ntri b uti o ns  

H S  c o n c ei v e d t h e p a p er wit h L G a n d M S . H S  c oll e ct e d a n d a n al ys e d d at a a n d wr ot e t h e 

m a n us cri pt . H S a n d M S  c o ntri b ut e d v al u a bl e c o m m e nts t o t h e m a n us cri pt . 
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A C K N O W L E D G E M E N T S  

I w a nt t o e x pr ess m y pr of o u n d a p pr e ci ati o n t o t h e f oll o wi n g i n di vi d u als w h o c o ntri b ut e d t o t his 

st u d y's c o m pl eti o n. I c o ul d n ot h a v e u n d ert a k e n t hi s j o ur n e y wit h o ut y o u.  

•  Firstl y, I w o ul d li k e t o t h a n k G o d f or t h e str e n gt h a n d c o ur a g e t o r e a c h t h e fi nis h 

li n e. T his j o ur n e y w as l o n g a n d c h all e n gi n g, b ut it w as w ort h it.  

•  T h e U ni v ersit y of K w a Z ul u -N at al f or gr a nti n g m e f e e r e mi ssi o n f or t h e first y e ar of 

m y m ast er’s d e gr e e.  

•  T h e H all e y St ott  F o u n d ati o n f or pr o vi di n g f u n di n g f or m y M ast ers d e gr e e.  

•  A s p e ci al t h a n ks t o all i n v ol v e d i n t h e Or C HI D pr oj e ct ( M A C E a n d S O N K E) a n d f or 

f u n di n g fr o m t h e Or C HI D pr oj e ct f or r u n ni n g e x p e ns es.  

•  Dr L a ur e n ci a G o v e n d er, f or y o ur c o nti n u e d i nt a n gi bl e s u p p ort, g ui d a n c e a n d 

p ati e n c e t hr o u g h o ut t hi s j o ur n e y. I w o ul d n ot h a v e m a d e it t hi s f ar wit h o ut y o u. 

T h a n k y o u.  

•  Pr of ess or M ut h uli si Si w el a, f or al w a ys s h ari n g y o ur e x p ertis e t o m a k e m y M ast er's 

st u d y s u c c essf ul.  

•  Mrs Elsi e C orr ei a, f or a v aili n g t h e f o o d s ci e n c e kit c h e n t o c o n d u ct pr o d u ct 

d e v el o p m e nt a n d f or assi sti n g wit h t h e c ol o ur a n al ysis.  

•  Dr Gill H e nr y f or assi st a n c e wit h t h e q u esti o n n air e v ali d ati o n a n d st atisti c al a n al ysis.  

•  Mr T h o k o z a ni N k osi f or assi sti n g wit h fr e e z e -dr yi n g t h e f o o d s a m pl es.  

•  I w a nt t o t h a n k all p arti ci p a nts fr o m t h e Or C HI D pr oj e ct ( M A C E a n d S O N K E)  f or 

p arti ci p ati n g i n t his st u d y.  

•  Mrs B u yisi w e M a b as o a n d Mrs N o b u hl e M k hi z e, f or al w a ys b ei n g s u p p orti v e w or k 

s u p er vis ors a n d e n c o ur a gi n g m e t o p er us e wit h m y M ast ers d e gr e e.  

•  M y f a mil y, f or al w a ys b ei n g s u p p orti v e a n d u n d er st a n di n g w h e n I n e e d e d ti m e a w a y 

fr o m t h e m t o c o m pl et e m y st u di es.  
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D E DI C A TI O N  

T o m y t w o d a u g ht er s, Zi m e a n d K u y e , t hi s M ast ers d e gr e e is d e di c at e d t o b ot h of y o u . It m ust 

m oti v at e b ot h of y o u al w a ys t o p ut i n t h e eff ort t o a c hi e v e y o ur g o als. It s h o ul d r e mi n d y o u t h at 

y o u m ust al w a ys  w or k h ar d, n ot gi v e u p, a n d w h e n y o u f e el st u c k, y o u m ust as k f or h el p a n d 

fi nis h e v er y t as k y o u st art. 

If it is t o b e, it is u p t o y o u.  

L o v e, M u m.  
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C H A P T E R 1  

I N T R O D U C TI O N T O T H E P R O B L E M A N D I T S S E T TI N G  

 

1. 1 I m p o rt a n c e of t h e st u d y  

 
At a gl o b al l e v el, c hil d m al n utriti o n r e m ai ns o n e of t h e m aj or p u bli c h e alt h c o n c er n [ F o o d a n d 

A gri c ult ur e Or g a nis ati o n ( F A O), I nt er n ati o n al F u n d f or A gri c ult ur al D e v el o p m e nt, U nit e d 

N ati o ns C hil dr e n's F u n d, W orl d F o o d Pr o gr a m m e a n d W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( W H O) 

2 0 2 0) ] I n 2 0 2 1, w orl d wi d e, 1 4 9.2 milli o n c hi l dr e n u n d er fi v e y e ars w er e st u nt e d, 4 5. 4 milli o n 

w er e w ast e d , a n d 3 8. 9 milli o n w er e o v er w ei g ht ( D e v el o p m e nt I niti ati v e s 2 0 2 1). I n 2 0 1 6, 

2 7. 4 % of S o ut h Afri c a n c hil dr e n u n d er fi v e y e ars w er e st u nt e d, 2. 5 % w er e w ast e d , a n d 1 3. 3 % 

w er e o v er w ei g ht  ( U NI C E F, W H O & Worl d B a n k G r o u p 2 0 2 1) . St u nti n g r e m ai ns t h e m ost 

pr e v al e nt f or m of m al n utriti o n gl o b all y ( U NI C E F, W H O & Worl d B a n k G r o u p 2 0 1 6) . St u nti n g 

is a f or m of u n d er n utriti o n an d is a n i n di c ati o n of c hr o ni c m al n utriti o n  ( U NI C E F, W H O & 

W orl d B a n k G r o u p 2 0 2 1) . It is c a us e d b y i ns uffi ci e nt i nt a k e of n utri e nts fr o m f o o d f or a 

pr ol o n g e d p eri o d ( U NI C E F, W H O & Worl d B a n k G r o u p 2 0 2 1) . T h e W orl d H e alt h 

O r g a ni z ati o n r e c o m m e n d s e x cl usi v e br e astf e e di n g f or t h e first si x m o nt hs of lif e a n d t h e n e e d 

f or i ntr o d u ci n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g at si x m o nt hs of f o o d c o nt ai ni n g s uff i ci e nt a m o u nt s of 

e n er g y, m a cr o  a n d mi cr o n utri e nts ( W H O 2 0 1 3).  

I n a d e q u at e i nt a k e of t h e r e c o m m e n d e d e n er g y a n d n utri e nts d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g c a n 

b e attri b ut e d t o t h e l o w s o ci o -e c o n o mi c st at us of c ar e gi v ers of t h e aff e ct e d c hil dr e n ( W H O 

2 0 1 3; W H O 2 0 2 1 ). S o ut h Afri c a ( S A) h as a hi g h u n e m pl o y m e nt r at e , a n d e c o n o mi c all y 

dis a d v a nt a g e d  or u n e m pl o y e d c o m m u niti es r el y o n s o ci al gr a nts f or li v eli h o o d (St atisti cs S o ut h 

Afri c a 2 0 2 1) . A c c or di n g t o St atisti cs S o ut h Afri c a, l oss of i n c o m e r es ulti n g fr o m t h e C O VI D-

1 9 p a n d e mi c m a y l e a d t o i n cr e as e d f o o d i ns e c urit y i n S A, t h us l e a di n g t o a n i n cr e as e d 

pr e v al e n c e of m al n utriti o n, es p e ci all y a m o n g v ul n er a bl e p o p ul ati o n gr o u ps ( St atisti cs S o ut h 

Afri c a 2 0 2 1) . I n S A, t h e pr o gr a ms f o c us e d o n i m pr o vi n g c hil d h e alt h t o a d dr ess c hil d h o o d 

m al n utriti o n i n cl u d e br e astf e e di n g pr o m oti o n, f o o d  f ortifi c ati o n, n ati o n al s c h o ol n utriti o n, 

i nt e gr at e d n utriti o n, gr o wt h m o nit ori n g  a n d pr o m oti o n . D es pit e t h es e i nt er v e nti o ns, 

m al n utriti o n, p arti c ul arl y u n d er n utriti o n,  c o nti n u es t o i n cr e as e ( U NI C E F, W H O & Worl d B a n k 

G r o u p 2 0 2 1) . T h er ef or e, t o r e d u c e m al n utriti o n i n d e v el o pi n g r e gi o ns s u c h as S A, m or e 

r es e ar c h n e e ds t o b e c o n d u ct e d o n aff or d a bl e a n d s ust ai n a bl e str at e gi es t h at c a n b e us e d t o 
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i m pr o v e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of t h e h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds us e d b y l o w -

e c o n o mi c -st at us c o m m u niti es.   

I n d e v el o pi n g c o u ntri es, i n cl u di n g S A, m ai z e m e al is t h e m ost c o m m o n c o m pl e m e nt ar y f o o d 

it e m gi v e n t o i nf a nts ( S a y e d & S c h ö nf el dt 2 0 2 0) . U nf ort u n at el y, if f o o ds gi v e n t o i nf a nts ar e 

n ot f ortifi e d, t h e y ar e l o w i n ess e nti al n utri e nts s u c h as ir o n, f oli c a ci d, pr ot ei n, a n d vit a mi n A 

( S a y e d & S c h ö nf el dt 2 0 2 0; S hiri ki , I g y or & G er n a h  2 0 1 5) . T h us, f ortif yi n g p o p ul ar 

c o m pl e m e n t ar y f o o ds wit h ess e nti al m a cr o- a n d mi cr o n utri e nts at t h e h o us e h ol d l e v el c a n 

r e d uc e t h e ris k of c hil d m al n utriti o n a m o n g l o w -i n c o m e c o m m u niti es ( S a y e d & S c h ö nf el dt 

2 0 2 0) . Usi n g  l o c all y a v ail a bl e, a c c essi bl e, a n d aff or d a bl e f o o d it e ms t o f ortif y p o p ul ar 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds pr e p ar e d at t h e h o us e h ol d l e v el w o ul d b e c ost -eff e cti v e a n d s ust ai n a bl e 

c o m p ar e d t o t h e i n d ustri al f ortifi c ati o n of c o m m er ci al f o o ds ( Pr et ori us & S c h ö nf el dt 2 0 1 2). 

A b u n d a nt a n d n utri e nt -ri c h e di bl e wil d a n d d o m e sti c at e d pl a nts t h at ar e l o c all y a v ail a bl e a n d 

w o ul d b e a hi g hl y s uit a bl e o pti o n f or f ortif yi n g h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n l o w-

i n c o m e c o m m u niti es i n d e v el o pi n g c o u ntri es s u c h as SA . A m o n g t h es e n utri e nt-ri c h e di bl e 

pl a nts i n M ori n g a ol eif er a , w hi c h is i n di g e n o us t o I n di a a n d gr o ws pr olifi c all y i n v ari o us 

r e gi o ns (G o p al a kris h n a n, D ori y a & K u m ar  2 0 1 6;  M o y o, M asi k a, H u g o & M u c h e nj e  2 0 1 1) . 

C urr e ntl y, M ori n g a l e a v es ar e b ei n g pr o c ess e d i nt o v al u e -a d d e d pr o d u ct s, s u c h as M ori n g a  

ol eif er a l e af p o w d er ( M O L P), f or us e as a c o m m er ci al f o o d f ortifi c a nt a n d n utr a c e uti c al ( M o y o 

et al  2 0 1 1) . M ori n g a  ol eif er a l e af p o w d er h as b e e n f o u n d t o b e ri c h i n s e v er al n utri e nts, 

i n cl u di n g pr ot ei n, mi n er als a n d vit a mi ns ( G o p al a kris h n a n et al  2 0 1 6; K as ol o, Bi m e n y a, Oj o k, 

O c hi e n g & O g w al -O k e n g  2 0 1 0) . F ortifi c ati o n wit h M O L P c a n i m pr o v e t h e pr ot ei n a n d ir o n 

c o nt e nt of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds a n d t h er e b y c o ntri b ut e t o t h e all e vi ati o n of 

c hil d h o o d m al n utriti o n ( G o v e n d er & Si w el a 2 0 2 0; S h a h, J h a d e & C h o u ks e y 2 0 1 6) . H o w e v er, 

b ef or e M O L P c a n b e c o nsi d er e d f or us e as a f ortifi c a nt f or c o m pl e m e nt ar y f o o ds, t h er e is a 

n e e d t o i d e ntif y p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds w hi c h ar e s uit a bl e f or 

i n c or p or ati o n of M O L P. C urr e ntl y, t h er e is a p a u cit y of d at a o n t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of 

h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds t h at ar e p o p ul ar i n  r ur al a n d ur b a n ar e as of K Z N.  T h er e 

is a n e e d t o fill t h e i nf or m ati o n g a p t o f a cilit at e f o o d-b as e d n utriti o n i nt er v e nti o n pr o gr a ms, 

s u c h as h o m e -b as e d f ortifi c ati o n of c o m pl e m e nt ar y f o o ds. T h us, t hi s st u d y ai m s t o i d e ntif y 

p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n K Z N  a n d d et er mi n e w h et h er t h e y  c o ul d b e 

m o difi e d t o i m pr o v e t h eir n utriti o n al c o m p ositi o n b y i n c or p or ati n g M O L P.  
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1. 2 St at e m e nt of t h e r es e a r c h p r o bl e m ( r es e a r c h q u est i o n) 

I n S A, m al n utriti o n i n c hil dr e n u n d er fi v e y e ars r e m ai ns a c o n c er n as it l e a d s t o i n cr e as e d c hil d 

m ort alit y a n d m or bi dit y r at es ( W H O 2 0 2 1). I nf a nts s h o ul d b e e x cl usi v el y br e astf e d f or t h e first 

si x m o nt hs , a n d aft er t h at,  t h er e s h o ul d b e a s af e i ntr o d u cti o n of s oli ds wit h s uffi ci e nt n utri e nts 

a n d c o nti n u e d br e astf e e di n g b e y o n d si x m o nt hs  ( W H O 2 0 2 1 ). W h e n t h es e r e c o m m e n d ati o ns 

ar e i m pl e m e nt e d, t h e y c a n pr e v e nt c hil d h o o d m al n utriti o n a n d m al n utriti o n -r el at e d d e at hs 

( W H O 2 0 2 1).  Alt h o u g h t h e S A g o v er n m e nt h as i m pl e m e nt e d v ari o us pr o gr a ms t o c o m b at 

m al n utriti o n; diff er e nt f or ms of m al n utriti o n s u c h as c hil d h o o d u n d er n utriti o n, ar e  still 

pr e v al e nt. A si g nifi c a n t n u m b er of i nf a nts a n d c hil dr e n ar e n ot r e c ei vi n g s uffi ci e nt n utri e nts 

fr o m t h e f o o d t h e y c o ns u m e. P o or k n o wl e d g e of br e astf e e di n g a n d c o m pl e m e nt ar y f e e di n g a n d 

li mit e d a v ail a bilit y a n d aff or d a bilit y of c o m pl e m e nt ar y f o o ds wit h a d e q u at e n utri e nts l e a d t o 

p o or c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es r es ulti n g i n c hil d h o o d m al n utriti o n ( U m u g w a n e z a, 

H a v e m a n n -N el, V orst er & W e nt z el -Vilj o e n 2 0 2 1) . O v err eli a n c e o n h o m e-pr e p ar e d n utri e nt -

d efi ci e nt st ar c h y c o m pl e m e nt ar y f o o d s ( m ai nl y m ai z e p orri d g es)  s e e m  t o b e a l e a di n g 

c o ntri b ut or t o c hil d h o o d m al n utriti o n a m o n g l o w -e c o n o mi c st at us c o m m u niti es i n S A.  L o c all y 

a v ail a bl e tr a diti o n al a n d i n di g e n o us wil d a n d d o m esti c at e d pl a nts hi g h i n ess e nti al n utri e nt s 

c o ul d b e us e d t o f ort if y t h e n utri e nt-d efi ci e nt h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds. M ori n g a 

l e a v es ar e ri c h i n pr ot ei n a n d ess e nti al mi cr o n utri e nts ( G o v e n d er & Si w el a 2 0 2 0). M ori n g a 

ol e if er a l e af p o w d er ( M O L P) c o ul d b e a g o o d c a n di d at e f or f ortif yi n g h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds, b ut t h at n e e ds t o b e s ci e ntifi c all y e v al u at e d.  T h er ef or e, it is i m p ort a nt 

t o c o n d u ct r es e ar c h o n t h e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S A, m or e s p e cifi c all y wit hi n 

K Z N, a n d i n v esti g at e t h e p ot e nti al of i n cl u di n g M O L P as f ortifi c a nt t o i m pr o v e t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d p o p ul ar c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n s el e ct e d r ur al a n d ur b a n ar e as 

of K Z N .   

 

1. 3  H y p ot h es es  

 
1. 3. 1  T h er e ar e diff er e nt p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds f o u n d i n r ur al a n d 

ur b a n ar e as i n K Z N, as e a c h ar e a h as a diff er e nt l o c all y a v ail a bl e a n d aff or d a bl e h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d.  

1. 3. 2  T h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds h as i ns uffi ci e nt 

ess e nti al n utri e nts.  
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1. 3. 3  F ortifi c ati o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i m pr o v es t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

1. 3. 4  P h ysi c al q u alit y of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d c h a n g es i n t er m s of t e xt ur e, 

str u ct ur e, a n d a p p e ar a n c e aft er n utriti o n al c o nt e nt m o difi c ati o n.  

1. 3. 5  M o difi c ati o n of p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i m pr o v es t h eir 

n utriti o n al c o m p ositi o n, es p e ci all y t h e pr ot ei n c o nt e nt.  

 

1. 4 R es e a r c h o bj e cti v es  

T h e o bj e cti v es of t his st u d y w er e:  

1. 4. 1  T o i d e ntif y t h e m ost c o m m o n  h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds f e d t o c hil dr e n 

a m o n g s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N.  

1. 4. 2  T o ass ess t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of t h e s el e ct e d h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds c o ns u m e d b y c hil dr e n li vi n g i n s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n 

K Z N.  

1. 4. 3  T o d et er mi n e h o w t h e i d e ntifi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n b e m o difi e d 

t hr o u g h t h e i n c or p or ati o n of M O L P t o i m pr o v e t h eir n utriti o n al c o m p ositi o n. 

1. 4. 4  T o d et er mi n e t h e eff e ct of M O L P o n t h e p h ysi c al q u alit y of t h e i d e ntifi e d h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

1. 4. 5  T o d et er mi n e t h e eff e ct of M O L P o n t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

 

1. 5 St u d y P a r a m et e rs  

 
T h e p ar a m et ers of t h e st u d y w er e as f oll o ws:  

1. 5. 1  T h e st u d y w as r estri ct e d t o m ot h ers a n d c ar e gi v er s of c hil dr e n b et w e e n t h e a g e of t w o 

t o fi v e y e ars r esi di n g i n b ot h r ur al a n d ur b a n ar e a s of K Z N. It w as p art of t h e O pti m al 

C hil d Gr o wt h a n d D e v el o p m e nt ( Or C HI D)  pr oj e ct u n d er M ot h er a n d C hil d i n 

E n vir o n m e nt ( M A C E) a n d S O N K E c o h orts.   

1. 5. 2  T h e st u d y w as r estri ct e d t o m ot h ers a n d c ar e gi v ers w h o f e d t h eir c hil dr e n h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds. T h os e w h o f e d c o m m er ci all y pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o ods w er e e x cl u d e d.  

1. 5. 3  D u e t o C O VI D -1 9 a n d t h e att e m pt s t o r e d u c e c o nt a ct, i nt er vi e ws w er e c o n d u ct e d 

t el e p h o ni c all y wit h t h e st u d y p arti ci p a nts. 
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1. 6 A ss u m pti o ns  

 
T h e f oll o wi n g ass u m pti o ns w er e m a d e:  

•  t h at all t h e st u d y p arti ci p a nts w er e h o n est a n d tr ut hf ul w h e n t h e y r e p ort e d t h at t h e y 

f e d t h eir c hil dr e n h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

•  t h at t h e st u d y p arti ci p a nts g a v e a c c ur at e r e ci p es of t h e h o m e-pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

•  t h at all t h e p arti ci p a nts u n d erst o o d eit h er isi Z ul u or E n gli s h. T h es e ar e t h e l o c al 

l an g u a g es s p o k e n i n K Z N.  

 

1. 7 D efi niti o n of t e r ms  

 

C o m pl e m e nt a r y f o o d s : T h es e ar e  f o o d it e ms gi v e n i n a d diti o n t o br e astf e e di n g t o i nf a nts fr o m 

t h e a g e of si x m o nt hs t o i m pr o v e t h eir n utrie nts a n d e n er g y i nt a k e ( W H O 2 0 0 0 ). F or t h e 

p ur p os e of t his st u d y, d at a w as r e p ort e d o n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es u p t o 3 6 m o nt hs.  

C a r e gi v e r : A f a mil y m e m b er w h o r e g ul arl y l o o k s aft er a c hil d  ( H er m a n n s & M ast el -S mit h 

2 0 1 2) . I n t hi s st u d y, a c ar e gi v er will r ef er t o eit h er t h e m ot h er or  t h e gr a n d m ot h er.  

F o rtifi c ati o n : T h e pr o c e ss of a d di n g ess e nti al mi cr o n utri e nts t o f o o d t o i m pr o v e it s n utriti o n al 

c o m p ositi o n ( W H O  & F A O  2 0 0 6).  

M al n ut riti o n : T h e t er m m al n utriti o n r ef ers t o b ot h u n d er a n d o v er -n utriti o n. M al n utriti o n 

r ef ers t o d efi ci e n cies, e x c ess, or i m b al a n c es i n t h e i nt a k e of ess e nti a l n utri e nts a n d e n er g y 

( W H O 2 0 1 3).  

M ori n g a  Ol eif er a L e af p o w d e r : It is a p o w d er m a d e fr o m mori n g a l e af. T h e p o w d er c o nt ai ns 

ess e nti al n utri e nts, a n d its n utriti o n al c o nt e nt pl a ys a n i m p ort a nt r ol e i n n utriti o n p ur p os es. 

M ori n g a  Ol eif er a L e af p o w d er ( M O L P) is ri c h i n mi n er als, vit a mi ns, pr ot ei n, ir o n, f oli c a ci d, 

a n d ot h er ess e nti al n utri e nts w hi c h ar e i m p ort a nt f or gr o wt h a n d d e v el o p m e nt ( G o p al a kris h n a n 

et al  2 0 1 6; K as ol o , Bi m e n y a &  Oj o k  2 0 1 0) .  

U n d e r n ut riti o n : I ns uffi ci e nt i nt a k e of e n er g y a n d/ or n utri e nts t o m e et t h e n utriti o n al 

r e q uir e m e nts ( W H O 2 0 1 3). 
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1. 8 Diss e rt ati o n o utli n e:  

T his diss ert ati o n w as writt e n a c c or di n g t o t h e m a n us cri pt f or m at of U K Z N.  T his diss ert ati o n 

is l ai d o ut as f oll o ws: 

C h a pt e r 1:   I ntr o d ucti o n t o  t h e pr o bl e m a n d it s s etti n g    

C h a pt e r 2:   C o m pl e m e nt ar y fe e di n g p r a cti c es a n d c hil d h o o d m al n utriti o n i n S o ut h Afri c a:  

th e p ot e nti al of M ori n g a  ol eif er a  le af p o w d er as a fortifi c a nt: A n arr ati v e  re vi e w  

C h a pt e r 3:  M et h o d ol o g y  

C h a pt e r 4:  R es ult s  

C h a pt e r 5:   Dis c ussi o n  

C h a pt e r 6:  C o n cl usi o n, st u d y criti q u e a n d r e c o m m e n d ati o ns  

 

1. 9  S u m m a r y  

 
D es pit e s e v er al i nt er v e nti o ns b ei n g i m pl e m e nt e d, m al n utriti o n r e m ai ns a p u bli c h e alt h c o n c er n 

l o c all y a n d gl o b all y. M al n utriti o n m ai nl y aff e cts c hil dr e n u n d er fi v e y e ars a n d is p ossi bl y 

c a us e d b y i n a p pr o pri at e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g. I n S A, i nt er v e nti o ns ar e b ei n g i m pl e m e nt e d 

b y t h e g o v er n m e nt t o c o m b at m al n utriti o n. H o w e v er, t h es e i nt er v e nti o ns ar e n ot e q u all y 

eff e cti v e i n b ot h r ur al a n d ur b a n ar e as d u e t o v ari o us f a ct ors s u c h as a c c essi bilit y t o h e alt h 

s er vi c es, aff or d a bilit y, a n d f e asi bilit y of t h es e i nt e r v e nti o ns. S o m e of t h es e i nt er v e nti o ns c a n 

r e d u c e m al n utriti o n if i m pl e m e nt e d f e asi bl y a n d aff or d a bl y f or a p arti c ul ar p o p ul ati o n gr o u p. 

C urr e ntl y, t h er e is a g a p i n t h e d at a o n t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n s el e ct e d r u r al a n d ur b a n ar e as of K Z N. T his g a p c o ul d c o ntri b ut e  t o 

t h e i n cr e asi n g pr e v al e n c e of m al n utriti o n i n c hil dr e n. T h us, t hi s st u d y ai ms t o d et er mi n e t h e 

f o o d us e d d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g a n d h o w p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds c a n b e m o difi e d t o i m pr o v e th eir n utriti o n al c o m p ositi o n.   

 

1. 1 0 R ef e r e n c e s  

D e v el o p m e nt I niti ati v es ( 2 0 2 1). Gl o b al N ut riti o n R e p o rt . 

htt ps:// gl o b al n utriti o nr e p ort. or g/r e p orts/ 2 0 2 1 -gl o b al -n utriti o n -r e p ort/ ( A c c ess e d 1 0 

D e c e m b er 2 0 2 1).  
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F o o d a n d A gri c ult ur e O r g a nis ati o n, Int er n ati o n al F u n d f or A gri c ult ur al D e v el o p m e nt , U nit e d

 N ati o ns C hil dr e n's F u n d, W orl d F o o d Pr o gr a m m e , W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns  

 ( 2 0 2 0). T h e st at e of t h e F o o d S e c u rit y a n d N ut riti o n i n t h e w o rl d – T r a n sf o r mi n g

 f o o d s yst e ms f o r f o o d s e c u rit y, i m p r o v e d n ut riti o n a n d  aff o r d a bl e  h e alt h y di ets

 f o r all.        

 htt ps:// w w w.f a o. or g/ d o c u m e nts/ c ar d/ e n/ c/ c b 4 4 7 4 e n  ( A c c ess e d 0 2 A u g ust 2 0 2 1).   

G o p al a kris h m a n L, D or y a K, K u m ar D S ( 2 0 1 6). M ori n g a Ol eif er a : A r e vi e w o n n utriti v e 

 i m p ort a n c e a n d it s m e di c al a p pli c ati o n. F o o d S ci e n c e a n d H u m a n W ell n ess  5: 4 9 -

 5 6.  

G o v e n d er L,  Si w el a M ( 2 0 2 0). T h e eff e cts of M ori n g a Ol eif er a l e af p o w d er o n t h e p h ysi c al

  q u alit y, n utriti o n al c o m p ositi o n a n d c o ns u m er a c c e pt a bilit y of w hit e  a n d br o w n  

  br e a ds. F o o d s 9  ( 1 9 1 0): 1-1 7.  

H er m a n ns M, M ast el -S mit h B ( 2 0 1 2). C ar e gi vi n g: A Q u alit ati v e C o n c e pt A n al ysis.  T h e  

  Q u alit ati v e R e p o rt  1 7 ( 3 8): 1 -1 8.  

K as ol J N, Bi m e n y a G S, Oj o k L ( 2 0 1 0). P h yt o c h e mi c al a n d us es of M ori n g a Ol eif er a  

l e a v es i n U g a n d a n r ur al c o m m u niti es.  J o u r n al of M e di ci n al Pl a nt R es e a r c h  4: 7 5 3 

–  7.  

M o y o B, M asi k a P J, H u g o A, M u c h e nj e V (2 0 1 1 ). N utriti o n al c h ar a ct eri z ati o n of M ori n g a  

( M ori n g a ol eif er a L a m.) l e a v es. Af ri c a n J o u r n al of Bi ot e c h n ol o g y  1 0: 1 2 9 2 5 -1 2 9 3 3.  

Pr et ori us B, S c h ö nf el dt H C  (2 0 1 2 ). Vit a mi n A c o nt e nt of f ortifi e d m ai z e m e al a n d p orri d g e  

as p ur c h as e d a n d c o ns u m e d i n S o ut h Afri c a. F o o d R es e a r c h Int e r n ati o n al  4 7: 1 2 8 -

1 3 3.  

S a y e d N, S c h ö nf el dt H C ( 2 0 2 0 ). A r e vi e w of c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S o ut h 

 Afri c a.  S o ut h Af ri c a n J o u r n al of Cli ni c al N ut riti o n  3 3: 3 6 -4 3.  

S h a h S K, J h a d e D, C h o u ks e y R ( 2 0 1 6).  M ori n g a Ol eif er a  l a m. A st u d y of et h n o b ot a n y, 

  N utri e nts  a n d p h ar m a c ol o gi c al pr ofil e. R es e a r c h J o u r n al of P h a r m a c e uti c al,  

  Bi ol o gi c al a n d C h e mi c al S ci e n c es  7: 2 1 5 8 -2 1 6 5.  

S hiri ki D, I g y or M A, G er n a n DI ( 2 0 1 5). N utriti o n al e v al u ati o n  of c o m pl e m e nt ar y  f o o d wit h

  M ori n g a Ol eif er a l e af p o w d er. F o o d a n d N ut riti o n S ci e n c es  6: 5 . 
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St atisti cs S o ut h Afri c a ( St ats S A) ( 2 0 2 1). I n e q u alit y T r e n d s i n S o ut h Af ri c a: A   

  M ulti di m e n si o n al Di a g n osti c of I n e q u alit y.      

  htt ps:// w w w.st atss a. g o v. z a/ ? s &sit e m =st atisti cs & p g = 1 6 & p a g e d = 3 9  ( A c c ess e d 0 3  

  A u g ust 2 0 2 1).  

U m u g w a n e z a M, H a v e m a n n -N el L, V orst er H H, W e nt z el -Vilj o e n E ( 2 0 2 1).  

F a ct ors i nfl u e n ci n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c e s i n r ur al a n d s e mi -ur b a n i n 

R w a n d a: a q u alit ati v e st u d y. J o u r n al of N ut riti o n S ci e n c e  1 0: e 4 5.  

U nit e d  N ati o ns C hil dr e n's F u n d, W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns, W orl d B a n k Gr o u p ( 2 0 2 1).

  J oi nt c hil d m al n ut riti o n esti m at es: l e v els a n d t r e n d s i n c hil d m al n ut riti o n: K e y

  fi n di n gs of t h e 2 0 2 1 e diti o n.       

  htt ps:// w w w. w h o.i nt/ p u bli c ati o ns/i/it e m/ 9 7 8 9 2 4 0 0 2 5 2 5 7  ( A c c ess e d 2 9 J ul y 2 0 2 1). 

U nit e d  N ati o ns C hil dr e n's F u n d, W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns,  W orl d B a n k Gr o u p ( 2 0 1 6).

 L e v els a n d t r e n d s i n c hil d m al n ut riti o n.              

 htt p:// w w w. w h o.i nt/ m al n utriti o n  ( A c c ess e d 7 J ul y 2 0 2 1).  

W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns  ( 2 0 2 1). C o m pl e m e nt a r y F e e di n g .     

   htt ps:// w w w. w h o.i nt/ h e alt h -t o pi cs/ c o m pl e m e nt ar y-f e e di n g ( A c c ess e d 1 0 J ul y 2 0 2 1).  

W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns ( 2 0 0 0). C o m pl e m e nt a r y f e e di n g f a mil y f o o d s f o r b r e astf e d  

c hil d r e n .                               

htt ps:// a p ps. w h o.i nt/iris/ h a n dl e/ 1 0 6 6 5/ 6 6 3 8 9  ( A c c ess e d 1 2 N o v e m b er 2 0 2 1) 

W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns  ( 2 0 1 3).  G ui d eli n es: U p d at es o n t h e m a n a g e m e nt of s e v e r e

  a c ut e m al n ut riti o n I n  I nf a nts a n d c hil d r e n .     

  htt ps:// w w w. w h o.i nt/ p u bli c ati o ns -d et ail -r e dir e ct/ 9 7 8 9 2 4 1 5 0 6 3 2 8  ( A c c e ss e d 2 J ul y

  2 0 2 1).   

W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n, F o o d A gri c ult ur e  Or g a nis ati o n of U nit e d N ati o ns  ( 2 0 0 6).  

G ui d eli n es o n f o o d f o rtifi c ati o n wit h mi c r o n ut ri e nts .  

htt ps:// w w w. w h o.i nt/ p u bli c ati o ns -d et ail -r e dir e ct/ 9 2 4 1 5 9 4 0 1 2 ( A c c ess e d 2 4 M a y 

2 0 2 1).  
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C H A P T E R 2  

C O M P L E M E N T A R Y F E E DI N G P R A C TI C E S A N D C HI L D H O O D 

M A L N U T RI TI O N  I N S O U T H A F RI C A: T H E P O T E N TI A L O F M O RI N G A 

O L EI F E R A  L E A F P O W D E R A S A F O R TI FI C A N T: A N A R R A TI V E R E VI E W  

 

Hl e n gi w e S o k h el a, L a ur e n ci a G o v e n d er * a n d M ut h uli si Si w el a  
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2. 1 A bst r a ct  

P o or c o m pl e m e nt ar y f e e di n g is a c o m m o n pr a cti c e i n d e v e l o pi n g r e gi o ns, i n cl u di n g S A, a n d 

is o n e of t h e m ai n c o ntri b uti n g f a ct ors t o c hi l d h o o d m al n utriti o n. T his p a p er r e vi e ws t h e 

lit er at ur e o n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S A a n d t h e p ot e nti al of f ortif yi n g h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds wit h M ori n g a  ol eif er a  t o i m pr o v e t h eir n utriti o n al c o m p ositi o n. 

St u di es t h at i n v esti g at e d c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es, i n di g e n o u s cr o ps, n utriti o n al 

b e n efits of M ori n g a ol eif er a , a n d t h e us e of M O L P as a f ortifi c a nt b ot h l o c all y a n d gl o b all y 

w er e  i n cl u d e d i n t hi s r e vi e w. I n S A, m ai z e m e al a n d c o m m er ci al c er e al ar e t h e most c o m m o nl y 

us e d c o m pl e m e nt ar y i nf a nt f o o ds. T h e di et c o ns u m e d b y c hil dr e n fr o m v ul n er a bl e h o us eh ol ds 

c o m m o nl y h as i ns uffi ci e nt n utri e nts. F o o ds c o ns u m e d ar e g e n er all y hi g h i n st ar c h a n d l o w i n 

ot h er  ess e nti al n utri e nts, i n cl u di n g g o o d -q u alit y pr ot ei n. I m p o v eris h e d i n di vi d u als c o ns u m e 

p o or -q u al it y f o o ds as t h e y ar e u n a bl e t o aff or d a di v ersifi e d di et wit h f o o d fr o m diff er e nt f o o d 

gr o u ps, s u c h as p r ot ei n, fr uit s, a n d v e g et a bl es. I n S A, v ari o us pr o gr a ms h a v e b e e n i m pl e m e nt e d 

t o r e d u c e t h e in ci d e n c e of c hil d h o o d m al n utriti o n. H o w e v er, c hil d h o o d m al n utriti o n r e m ai ns 

o n t h e ris e. T his  s h o ws a n e e d f or c o m pl e m e nt ar y f o o d-b as e d str at e gi es t h at c a n b e 

i m pl e m e nt e d a n d s ust ai n e d at a h o us e h ol d l e v el. T his c a n b e c o n d u ct e d t hr o u g h t h e us e of 

a c c essi b l e i n di g e n o us cr o ps s u c h as M ori n g a ol eif er a . M ori n g a ol eif er a  c o nt ai ns ess e nti al 

n utri e nts s u c h as pr ot ei ns, a mi n o a ci ds, vit a mi ns, a n d mi n er als. T h er ef or e, it c o ul d p ossi bl y b e 

us e d as a h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d f or tifi c a nt t o e n h a n c e n utriti o n al c o m p ositi o n. 
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B ef or e c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n b e f ortifi e d wit h m o ri n g a ol eif er a , p o p ul ar h o m e-pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds m u st b e i d e ntifi e d.  

K e y w o r d s: di et ar y di v ersit y; f o o d -b as e d i nt er v e nti o ns; i n di g e n o us cr o ps;  m al n utriti o n;  

m ori n g a ol eif er a ; w e a ni n g f o o ds. 

 

2. 2  I nt r o d u cti o n  

Li k e ot h er d e v el o pi n g r e gi o ns, S A  f ac es t h e b ur d e n of m al n utriti o n ( C h a k o n a & S h a c kl et o n 

2 0 1 8) i n t h e f or m of u n d er n utriti o n, a p u bli c h e alt h c o n c er n aff e cti n g v ul n er a bl e p o p ul ati o n 

gr o u ps, es p e ci all y c hil dr e n u n d er t h e a g e of fi v e  y e ars ( U NI C E F, W H O & W orl d B a n k Gr o u p 

2 0 2 1) . T h e tr e n d i n S A f oll o ws t h at i n d e v el o pi n g c o u ntri es ( U NI C E F, W H O & W orl d B a n k 

Gr o u p 2 0 2 1) . I n 2 0 2 0, 2 2 % a n d 6. 7 % of c hildr e n u n d er fi v e y e ars w orl d wi d e w er e st u nt e d a n d 

w ast e d, r es p e cti v el y ( U NI C E F, W H O & 2 0 2 1) . Si mil arl y, in S A i n 2 0 1 6, 2 7. 4 % of c hil dr e n 

u n d er fi v e y e ars w er e st u nt e d, 6 % w er e u n d er w ei g ht , 2. 5 % w er e w ast e d, a n d 1 3 % h a d 

mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci e s ( N ati o n al D e p art m e nt of H e alt h , St atisti cs S o ut h Afri c a & S o ut h 

Afri c a n M e di c al R es e ar c h C o u n cil  2 0 1 7) . A d diti o n all y, i n K w a Z ul u-N at al ( K Z N), a pr o vi n c e 

i n S A, it w as f o u n d t h at i n 2 0 1 7, st u nti n g aff e ct e d 2 8. 5% of c hil dr e n u n d er fi v e y e ars ( K e di n g 

2 0 1 6). T h es e st atisti cs s h o w t h at st u nti n g is t h e m ost c o m m o n f or m o f m al n utriti o n i n S o ut h 

Afri c a n c hil dr e n u n d er fi v e y e ar s ( M o dj a dji & M a di b a 2 0 1 9) . 

S e v er al f a ct ors ar e as s o ci at e d wit h t h e es c al ati n g r at es of m al n utri ti o n, es p e ci all y 

u n d er n utriti o n i n S A. Still, s o m e m aj or c o ntri b uti n g f a ct ors are f o o d i ns e c urit y, p o or f e e di n g 

pr a cti c es f or i nf a nts a n d y o u n g c hil dr e n, c hil d h o o d ill n ess e s, a n d p o or a c c ess t o w at er a n d 

s a nit ati o n ( M a di b a, C h el ul e & M o k g atl e 2 0 1 9) . A s m e nti o n e d e arli er, c hil dr e n u n d er fi v e y e ars 

ar e t h e m ost v ul n er a bl e t o u n d er n utriti o n; c hil dr e n m ust r e c ei v e a d e q u at e n utriti o n i n t h e f irst 

1 0 0 0 d a ys of lif e, as t hi s is a criti c al p eri o d f or gr o wt h a n d d e v el o p m ent ( U NI C E F 2 0 2 0 a ). N ot 

all i n di vi d u als c a n aff or d a d e q u at e f o o d d uri n g pr e g n a n c y a n d l a ct ati o n ( U NI C E F 2 0 2 0 a ). 

F urt h er m or e, c o m pl e m e nt ar y f e e di n g c a n b e s u b o pti m al d u e t o p o or a c c ess t o  n utriti o us f o o ds 

( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0). P o or c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es pri m aril y c a us e c hil d h o o d 

m al n utr iti o n ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0). T h e W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( W H O) r e c o m m e n ds 

i niti ati n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g at si x m o nt hs t o pr e v e nt m al n utriti o n a n d pr o vi d e a d e q u at e 

e n er g y, pr ot ei n, a n d mi cr o n utri e nts. I n S A, e arl y i ntr o d u cti o n of s oli ds b ef or e si x m o nt hs a n d 

i ns uffi ci e nt c o ns u m pti o n of pr ot ei n-ri c h f o o ds b y c hil dr e n b et w e e n t h e a g es of 6– 2 4 m o nt hs 

ar e c o m m o n pr a cti c es t h at l e a d  t o pr ot ei n-e n er g y m al n utriti o n ( P E M) a n d mi cr o n utri e nt 
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d efi ci e n ci es ( S a y e d &  S c h ö nf el dt  2 0 2 0) . T h er ef or e, pr ogr a ms a n d/ or str at e gi es m ust b e 

i m pl e m e nt e d t o a d dr ess c hil d h o o d m al n utriti o n. 

T h e g o v er n m e nt i n S A h as i m pl e m e nt e d v ari o us pr o gr a ms a n d/ or str at e gi es, s u c h as 

br e astf e e di n g pr o m oti o n, gr o wt h m o nit ori n g a n d pr o m ot i o n, vit a mi n A s u p pl e m e nt ati o n, a n d 

f o o d f ortifi c ati o n, t o h el p r e d u c e m al n utriti o n a n d i mpr o v e t h e n utriti o n al st at us of c hil dr e n 

( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0). H o w e v er, t h es e pr o gr a ms h a v e h a d v ari o us c h all e n g es t h at h a v e 

hi n d er e d t h eir i m pl e m e nt ati o n or a c c ess ( O E C D 2 0 2 2) . C O VI D-1 9 i n cr e as e d t h e li mit ati o n of 

a c c ess t o t h es e pr o gr a ms a n d n e g ati v el y aff e ct e d a c c ess t o b asi c n utriti o n a n d h e alt h c ar e 

s er vi c es ( O E C D 2 0 2 2). As a r es ult, m al n utrit i o n c as es ar e e x p e ct e d t o ris e ( H e a d y, H ei d k a m p, 

Os e n d ar p, R u el, S c ott, Bl a c k, S h e k ar, B o uis, Fl or y & H a d d a d 2 0 2 0) . M or e f e asi bl e h o m e -

b as e d str at e gi es ar e n e e d e d t o r e d u c e m al n utriti o n, es p e ci all y d uri n g c h all e n gi n g e c o n o mi c 

ti m es, as w as t h e c ase d uri n g t h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c ( H e a d y , H ei d k a m p, Os e n d ar p, R u el, 

S c ott, Bl a c k, S h e k ar, B o uis, Fl or y & H a d d a d  2 0 2 0) . Aff or d a bl e, a c c essi bl e, a n d s ust ai n a bl e 

str at e gi es ar e n e e d e d t o c o m pl e m e nt e xisti n g str at e gi es t o r e d u c e m al n utriti o n a n d i m pr o v e t h e 

n utriti o n al st at us of v ul n er a bl e p o p ul ati o ns, es p e ci all y c hil dr e n ( H e a d y et al  2 0 2 0) . T h er ef or e, 

ot h er s ust ai n a bl e a n d a c c essi bl e str at e gi es, s u c h as i m pr o vi n g t h e n utr iti o n al c o nt e nt of h o m e-

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds t o c o m b at m al n utriti o n at a  h o us e h ol d l e v el, ar e r e q uir e d. 

N utri e nt -ri c h pl a nt m at eri al o bt ai n e d fr o m a c c es si bl e, aff or da bl e, a n d l o c all y a d a pt e d pl a nt 

s p e ci es c o ul d b e us e d as a f ortifi c a nt i n h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

M ori n g a  ol eif er a  is n ati v e t o I n di a a n d t hri v es w ell i n tr o pi c al a n d s u btr o pi c al r e gi o ns in 

diff er e nt p arts of t h e w orl d ( G o p al a kris h n a n, D ori y a & K u m ar 2 0 1 6; M o y o, M asi k a, H u g o & 

M u c h e nj e 2 0 1 1) . S o ut h Afri c a h as s uita bl e l a n d c o n diti o ns t h at all o w f or t h e gr o wt h of t hi s 

cr o p. T h us, it is pr o d u c e d i n m ost pr o vi n c es i n S A ( M as h a m ait e, Pi et ers e, M ot h a p o & P hiri 

2 0 2 1). It is wi d el y c ulti v a bl e, as it c a n gr o w i n l es s f ertil e s oil, a n d i ts gr o wt h is r ar el y aff e ct e d 

b y dr o u g ht ( G o p al a kris h n a n, D ori y a & K u m ar 2 0 16; M o y o et al  2 0 1 1) . S e v er al st u di es h a v e 

s h o w n t h at m ori n g a l e a v es ar e ri c h i n h e alt h -pr o m oti n g bi o a cti v e s u bst a n c es a n d s e v er al 

n utri e nts, i n cl u di n g pr ot ei n a n d mi cr o n utri e nts ( G o p al a kris h n a n, D ori y a & K u m ar 2 0 1 6) . 

T h er ef or e, t h er e is a gr o wi n g i nt er est i n pr o m oti n g t h e utili z ati o n of m ori n g a l e a v es as a h e alt h 

a n d n utriti o n al i n gr e di e nt t o a d dr ess m al n utriti o n a n d r el at e d h e alt h c o n di ti o ns. M ori n g a l e a v es 

ar e pr o c ess e d i nt o m ori n g a ol eif er a  l e af p o w d er ( M O L P), n o w wi d el y a v ail a bl e i n f orm al a n d 

i nf or m al m ar k ets i n S A ( M as h a m ait e et al  2 0 2 1) . Ho w e v er, m ost S o ut h Afri c a ns ar e u n a w ar e 

of t h e h e alt h a n d n utriti o n al b e n efits of m ori n g a l e a v es ( M o y o et al  2 0 1 1). Gl o b al a n d l o c al 
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st u di es h a v e b e e n c o n d u ct e d t o d et er mi n e c o ns u m er a c c e pt a n c e of m ori n g a i n c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds. W hil e i n c or p or ati n g M O L P i n n utri e nt -d efi ci e nt  f o o ds i m pr o v es t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n ( Ntil a, N d hl al a, M as h el a, K ol a nisi & Si w el a 2 0 2 0; Ol us a n y a, K ol a nisi, V a n 

O ns el e n, N g o b es e & Si w el a 2 0 2 0) , t h e M O L P mi g ht d e cr e as e c o ns u m er a c c e pt a bilit y as it 

w o ul d li k e l y n e g ati v el y aff e ct t h e t ast e, c ol o ur, a n d ar o m a , as f o u n d i n pr e vi o us st u di es ( Ntil a 

et al  2 0 2 0). T h er ef or e, f or M O L P t o b e us e d as a f ortifi c a nt b y t h e t ar g et co m m u nit y, p o p ul ar 

h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds w h os e c o n s u m er a c c e pt a n c e w o ul d n ot b e n e g ati v el y 

aff e c t e d b y t he i n c or p or ati o n of M O L P s h o ul d b e i d e ntifi e d. T h er ef or e, t hi s n arr ati v e r e vi e w 

ai m s t o  pr o vi d e a c o m pr e h e nsi v e pi ct ur e of t h e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S A, 

s p e cifi c all y wit hi n K Z N pr o vi n c e, a n d e v al u at e t h e p ot e nti al of i n cl u di n g M O L P as a f ortifi c a nt 

t o i m pr o v e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

2. 3  M et h o d ol o g y  

T his p a p er r e vi e w e d t h e lit er at ur e o n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es a n d h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds t h at c o ul d b e f ortifi e d wit h M O L P t o i m pr o v e t h eir n utriti o n al 

c o m p ositi o n. St u di es t h at i n v esti g at e d c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es , i n di g e n o us cr o ps, t h e 

n utriti o n al b e n efits of M ori n g a ol eif er a , a n d t h e u s e of M O L P as a f ortifi c a nt, b ot h l o c all y a n d 

gl o b all y, w er e i n cl u d e d i n t hi s n arr ati v e r e vi e w. T h e i n cl usi o n crit eri a us e d w er e st u di es writt e n 

i n E n gli s h, p e er-r e vi e w e d st u di es, go v er n m e nt r e p orts, a n d p oli ci es p u bli s h e d fr o m 2 0 1 4 

o n w ar ds. O nl y i n di s p e ns a bl e ol d er l it er at ur e ( e. g., t h e lit er at ur e o n b asi c pri n ci pl es, c o n c e pts, 

a n d f a cts) a n d arti cl es b etw e e n 2 0 0 7 – 2 0 2 2 o n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S A w er e 

als o us e d. R el e v a nt l it er at ur e s o ur c es w er e o bt ai n e d usi n g s e v er al a c a d e mi c s e ar c h e n gi n es, 

i n cl u di n g P u bM e d, S ci e n c e Dir e ct, a n d G o o gl e S c h ol ar. A c o m pr e h e nsi v e lit er at ur e  s e ar c h w as 

c o n d u ct e d usi n g t h e f oll o wi n g s e ar c h w or ds: “ c o m pl e m e nt ar y f e e di n g ”, “ di et ar y di v ersit y ”, 

“f o o d -b as e d i nt er v e nti o ns ”, “ h o m e m a d e c o m pl e m e nt ar y f o o ds ”, “i n di g e n o us cr o ps ”, 

“i ntr o d u ct i o n t o s oli ds ”, “ m al n utriti o n ”, “ M ori n g a ”, “ w e a ni n g f o o ds ”. A bst r a cts w er e r e a d, a n d 

m a n us cri pts w er e s el e ct e d as p er t h e i n cl usi o n crit eri a. 

2. 4 Dis c u ssi o n  

2. 4. 1  M al n ut riti o n i n c hil d r e n: u n d e r n ut riti o n i n S o ut h Af ri c a  

U n d er n utriti o n is a f or m of m al n utriti o n t h at r ef ers t o defi ci e n ci es or i m b al a n c es i n a n 

i n di vi d u al’s d ail y r e q uir e m e nts f or e n er g y a n d esse nti al n utri e nts fr o m t h e di et ( W H O 2 0 2 2 a ). 

As all u d e d t o e arli er, c hil d h o o d u n d er n utriti o n c a n pr es e nt as st u nti n g, u n d er w ei g ht, w asti n g, 
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a n d/ or mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci es. U n d er n utriti o n c a n b e f urt h er cl assifi e d as s e v er e a c ut e 

m al n utriti o n ( S A M), m o d er at e a c ut e m al n utriti o n ( M A M ), a n d n ot a c ut el y m al n o uris h e d b ut 

at ris k ( N A M b ut at ris k) ( W H O 2 0 2 2 a ).  

St u nti n g is a c hr o ni c f or m of u n d er n utriti o n; it i n cr e as e d b y 2. 5 % b et w e e n 2 0 0 8 – 2 0 1 6 i n S A 

( M o dj a dji et  al  2 0 1 9; U NI C E F 2 0 2 0 a ; M k hi z e et al  2 0 2 0) . F urt h er m or e, t h e s e c o n d hi g h est 

p er c e nt a g e ( 2 8. 5 %) of st u nti n g w as f o u n d i n t h e K Z N pr o vi n c e i n S A, a n d c hil dr e n r esi di n g i n 

r ur al ar e as w er e t h e m ost aff e ct e d b y st u nti n g ( 2 9 %) i n c o m p aris o n t o t h eir ur b a n c o u nter p arts 

( 2 6 %) (N ati o n al D e p art m e nt of H e alt h, St atisti cs S o ut h Afri c a & S o ut h Afri c a n M e di c al 

R es e ar c h C o u n cil 2 0 1 7 ). St u nti n g is irr e v ersi bl e aft er t h e a g e of t w o (Br a df or d, B e c k,  

Ns hi m yir y o, Wil s o n, M ut a g a n z w a, H a v u g ar ur e m a, N g a mij e, U w a m a h or o & Kir k 2 0 2 0; Bl a c k, 

W al k er, F er n al d, A n d ers e n, Di Gir ol a m o, L u, M c C o y, Fi n k, S h a w ar & S hiff m a n 2 0 1 7) . It h as 

s e v er al n e g ati v e eff e cts, s u c h as p o or gr o wt h a n d d e v el o p m e nt  a n d irr e v er si bl e p h ysi c al a n d 

c o g niti v e d a m a g e c a us e d b y p ersist e nt n utriti o n al d e pri v ati o n ( Ns hi m yir y o, H e dt -G a ut hi er, 

M ut a g a n z w a, Kir k, B e c k, N d a yis a b a, M u bili gi, K at e er a & El -K h ati b 2 0 1 9; D u k hi, S at ori us & 

T a yl or 2 0 1 7; M ats u n g o, Kr u g er, F a b er, R ot h m a n & S m ut s 2 0 1 7) . T his em p h asi ses t h e n e e d 

f or a d e q u at e nutriti o n i n t h e first 1 0 0 0 d a ys of lif e.  

T h e st atisti cs fr o m t h e l at est p u bli s h e d S o ut h Afri c a n n ati o n al st u d y c o n d u ct e d i n 2 0 1 6 

i n di c at e d t h at 6 % of S o ut h Afri c a n c hil dr e n w er e u n d er w ei g ht. At t h e s a m e ti m e, w asti n g 

aff e ct s 2. 5 % of S o ut h Afri c a n c hil dr e n ( U NI C E F 2 0 2 0 a ). F urt h er m or e, 2. 5 % of c hil dr e n u n d er 

fi v e fr o m t h e K Z N pr o vi n c e ar e aff e ct e d b y w asti n g ( N ati o n al D e p art m e nt of H e alt h, St atisti cs 

S o ut h Afri c a & S o ut h Afri c a n M e di c al R es e ar c h C o u n cil 2 0 1 7 ). W asti n g is c a us ed  b y h u n g er, 

i ns uffi ci e nt i nt a k e of a d e q u at e q u a ntit y a n d q u alit y of f o o d, a n d r e g ul ar i n ci d e n c e of c hil d h o o d 

ill n ess es t h at aff e ct t h e n utriti o n al st at us or a c o m bi n ati o n of t h es e f a ct ors ( W H O 2 0 2 1; 

H ar di n g, A g u a y o & W e b b 2 0 1 8). W asti n g c a n r es ult i n c hil d h o o d m ort alit y if n ot pr e v e nt e d, 

i d e ntifi e d, or tr e at e d a c c or di n gl y (N ati o n al D e p art m e nt of H e alt h, St atisti cs S o ut h Afri c a & 

S o ut h Afri c a n M e di c al R es e ar c h C o u n cil 2 0 1 7 ), r e e m p h asisi n g t h e i m p ort a n c e of g o o d 

n utriti o n, es p e ci all y d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g.  

Pr ot ei n -e n er g y m al n utriti o n ( P E M) is a f or m of m al n utriti o n aff e cti n g c hil dr e n u n d er fi v e i n 

Afri c a a n d ot h er d e v el o pi n g c o u ntri es ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0). Pr ot ei n -e n er g y m al n utriti o n  

c a n b e d efi n e d as t h e c o ns u m pti o n of a di et b y c hil dr e n t h at c o nt a i n i ns uffi ci e nt pr ot ei n an d 

e n er g y, w hi c h ar e n e e d e d f or n or m al gr o wt h a n d d e v el o p m e nt ( U NI C E F 1 9 9 8) . I n a d diti o n t o 

P E M , c hil dr e n m a y als o b e aff e ct e d b y mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci es ( e. g., ir o n, zi n c, i o di n e, a n d 
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v it a mi n A), w hi c h c a n als o c a us e a n irr e v er si bl e ef f e ct o n gr o wt h a n d d e v el o p m e nt ( B ai n, 

A w a h, G er al di n e, Ki n d o n g, Si g a, B er n ar d & T a nj e k o 2 0 1 3). Pr ot ei n -e n er g y m al n utriti o n a n d 

mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci e s m a nif est e arl y i n c hil dr e n b et w e e n 6 – 2 4 m o nt hs ( B ai n et al  2 0 1 3) . 

P o or n u triti o n a n d i nf e cti o us dis e as es c a n c a u s e P E M a n d mi cr o n ut ri e nt d efi ci e n ci es i n 

c hil dr e n ( Ns hi m yir y o et al  2 0 1 9), s h o wi n g t h e i m p ort a n c e of o pti m al n utriti o n i n e arl y 

c hil d h o o d.  

T h er e ar e s e v er al c a us es of u n d er n utriti o n i n S A, n a m el y p o v ert y, f o o d i ns e c urit y, l a c k of 

a c c ess t o a v ari et y of n utriti o us f o o ds, i n a d e q u at e infr astr u ct ur e, l a c k of e c o n o mi c r es o ur c es 

a n d a c c ess t o h e alt h c ar e f a ciliti es, l a c k of e d u c ati o n a n d k n o wl e d g e of a p pr o pri at e f e e di n g 

pr a cti c es, a n d i nf e cti o us dis e as es ( M ot a di, M b h e n y a n e, M b h ats a ni, M a b a p a & Ma m a b ol o  

2 0 1 5; B ai n et al  2 0 1 3) . Gl o b all y a n d i n S A, t h e b ur d e n of u n d er n utriti o n c o nti n u es t o i n cr e as e 

d es pit e s o ci al a n d e c o n o mi c d e v el o p m e nt ( Si d di q ui, S al a m, L assi & D as 2 0 2 0) . 

M a n y v ul n er a bl e i n di vi d u als r el y o n s o ci al gr a nt s t o  p ur c h as e f o o d a n d n e c essiti es. S o ci al 

gr a nts ar e n ot s uffi ci e nt t o pr o vi d e i n di vi d u als wit h n ut riti o usl y b al a n c e d m e als. F or e x a m pl e, 

a c hil d s u p p ort gr a n t i n S A is R 5 0 0/ m o nt h ( $ 2 7. 5 4) ( G o d o n g w a n a 2 0 2 3), a n d a b asi c 2 8-it e m 

f o o d b as k et i n S A c osts R 1 1 4 8. 38 ( $ 6 3. 2 5) ( N ati o n al A gri c ult ur al M ar k eti n g C o u n cil 2 0 2 3) ; 

t hi s s h o ws t h at t h e aff or d a bilit y of f o o ds t h at c o nt ai n ess e nti al n utri e nts is f ar fr o m r e a c h f or 

m a n y v ul n e r a bl e i n di vi d u als. I ns uffi ci e nt di et ar y i nt a k e of ess e nti al n utri e nts fr o m f o o ds c a n 

c a us e  dis e as es, l e a di n g t o c hil d h o o d u n d er n utriti o n a n d e v e n d e at h ( M a g gi ni, Pi err e & C al d er 

2 0 1 8) . I n S A, c o ns u min g a m o n ot o n o us di et n e g ati v el y aff e cts t h e n utriti o n al st at u s of c hil dr e n 

u n d er fi v e y e ars ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0). A m o n ot o n o us di et l a c ks ess e n ti al n utri e nts, s u c h 

as pr ot ei n, vit a mi ns, a n d mi n er als, a n d is m a d e u p m ostl y of st ar c h y f o o ds ( M k hi z e & Si b a n d a 

2 0 2 0; P a n d a, L a kr a & P a n d a 2 0 1 9) . T h er ef or e, i ns uffi ci e nt i nt a k e of ess e nti al n utri e nts d u e t o 

c o ns u mi n g  a di et t h at l a c ks a v ari et y of  f o o d fr o m diff er e nt f o o d gr ou ps m a y c o ntri b ut e t o 

c hil d h o o d u n d er n utriti o n ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0) , t h us str essi n g t h e i m p ort a n c e of str ate gi es 

t o assist i n r e d u ci n g a n d pr e v e nti n g u n d er n utriti o n.  

2. 4. 2  St r at e gi es i n p l a c e t o c o m b at c hil d h o o d m al n ut rit i o n a n d c h all e n g es i n t h e S o ut h 

Af ri c a n c o nt e xt  

T h e i nt er v e nti o ns c urr e ntl y b ei n g i m pl e m e nt e d i n S A t o a d dr ess c hil d h o o d u n d er n utriti o n 

in cl u d e br e astf e e di n g pr o m oti o n ( B h utt a & D as 2 0 1 4) , gr o wt h m o nit ori n g a n d pr o m oti o n 

( G M P) pr o gr a ms ( M k hi z e & Si b a n d a 2 02 0),  vit a mi n A s u p pl e m e nt ati o n pr o gr a ms 
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( C o uts o u dis, S a n d ers, D h a ns a y, V a n St uij v e n b er g & B e n n 2 0 1 9), a n d f o o d f ortifi c ati o n 

( M a n n ar & G all e g o 2 0 0 2). 

I nf a nts n e e d t o b e e x cl usi v el y br e astf e d f or t h e first si x mo nt hs a n d t h er e aft er i ntr o d u c e d s oli ds, 

as br e ast mil k al o n e is n ot s uffi ci e nt t o m e et t h e i nf a nt’s n utriti o n al n e e ds. Br e astf e e di n g is 

c o nti n u e d wit h c o m pl e m e nt ar y f o o ds f or u p t o t w o y e ars a n d b e y o n d ( W H O 2 0 2 1). W h e n 

c o m p ari n g br e astf e e di n g r at es, it is n ot e w ort h y t h a t r ur al ar e as h a v e hi g h er r at es th a n ur b a n 

ar e as ( U NI C E F 2 0 2 2a ). H o w e v er, a c o m m o n u ni v ers al pr a cti c e of mi x e d f e e di n g h as b e e n 

n ot e d i n t h e first si x m o nt hs d u e t o s e v er al f a ct ors. I n S A, s u b o pti m al br e a stf e e di n g r at es  ar e 

i nfl u e n c e d b y e as y a c c es s t o i nf a nt f or m ul a ( Vit ali s, Vil ar -C o m pt e, N y h a n & P ér e z  -Es c a mill a 

2 0 2 1) . W or ki ng w o m e n d o n ot r e c ei v e a d e q u at e s u p p ort t o c o nti n u e br e astf e e di n g . O nl y 1 2 % 

of c o u ntri es w orl d wi d e pr o vi d e a d e q u at el y p ai d m at er nit y l e a v e, t h us r es ulti n g i n l a ct a ti n g 

w o m e n w a nti n g t o r et ur n t o w or k t o e ar n i n c o m e ( U NI C E F 2 0 2 1). T his, i n t ur n, c a n l e a d t o t h e 

c ess ati o n of br e astf e e di n g a n d t h e e arl y c o m m e n c e m e nt of c o m pl e m e nt ar y f o o ds ( U NI C E F 

2 0 2 1) . T his is a ris k f a ct or f or u n d er n utriti o n, as e arl y i niti ati o n of c o m pl e m e nt ar y f o o ds 

si g nifi c a nt l y i m p a cts t h e i nf a nt’s gr o wt h, d e v el o p m e nt, a n d s ur vi v al ( K at e p a -B w al y a, 

M u k o n k a, K a n k as a, M as a ni n g a, B a b a ni yi & Si zi y a 2 0 1 5) , w hi c h ar e ass ess e d d uri n g t h e G M P 

cli ni c visits.  

G r o wt h m o nit ori n g a n d pr o m oti o n ( G M P) c o nsists of r e g ul ar gr o wt h ass ess m e nt, w h er e 

a p pr o pri at e r ef err als ar e m a d e if n e c ess ar y, e. g., r ef err al t o n utriti o n s er vi c es if t h e i nf a nt is 

u n d er w ei g ht. T h e G M P pr o gr a m c a n p ot e nti all y r e d u c e c hil d h o o d u n d er n utriti o n t hr o u g h e arl y 

di a g n osis a n d r ef err al t o r el e v a nt s er vi c es ( Pllifr o n e, C u n ni n g h a m, P a n d e y, R a n a, P h il bi n, 

M a n a n d h ar, L a ms al, M a n d al & D e uj a 2 0 2 0). Gr o wt h m o nit ori n g a n d pr o m oti o n  pr o gr a ms 

h a v e v ari o us c h all e n g es, p arti c ul arl y i n d e v el o pi n g c o u ntri es li k e S A, i n cl u di n g li mit e d 

a v ail a bilit y of e q ui p m e nt us e d f or a nt hr o p o m etri c ass ess m e nts, p o or r e c or di n g o n gr o wt h 

c h arts, p o or att e n d a n c e of p ati e nts at h e alt h c ar e f a ciliti es f or G M P, a n d r e m ot e p ati e nts b ei n g 

u n a bl e t o aff o r d tr a ns p ort ati o n t o h e alt h c ar e c e ntr es ( Bil al, M os er, Bl a n c o, S pi gt & Di n a nt 

2 0 1 4) . R e g ar dl ess of r e g ul ar G M P att e n d a n c e, s o m e c ar e gi v e rs still l a c k k n o wl e d g e of 

a p pr o pri at e i nf a nt f e e di n g pr a cti c es a n d/ or l a c k s u p p ort at t h e h o us e h ol d l e v el t o i m pl e m e nt 

t h e r e c o m m e n d e d i nf a nt a n d y o u n g c hil d f e e di n g pr a cti c es ( Bil al et al  2 0 1 4). A d diti o n all y, i n 

S A, h e alt h c ar e w or k ers f a c e c h all e n g es t h a t pr e v e nt t h e i m pl e m e nt ati o n of t h e G M P, s u c h as 

w or k o v erl o a d, v a c ci n e s h ort a g es, i ns uffi ci e nt st aff tr ai ni n g o n G M P, a n d i n a d e q u at e s u p pl y 

of h e alt h b o o kl ets us e d t o r e c or d i m m u ni z ati o ns a n d gr o wt h tr e n ds ( K al d e n b a c h, E n g e br ests e n, 
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H asi ns, C o n oll y & H or w o o d 2 0 2 2) . As i n ot h er d e v el o pi n g c o u ntri es, i n S A, t h e vit a mi n A 

s u p pl e m e nt ati o n pr o gr a m is p art of t h e G M P pr o gr a m; i nf a nts ar e r o uti n el y s u p pl e m e nt e d wit h 

vi t a mi n A d uri n g t h eir G M P cli ni c visit s t o pr e v e nt d efi ci e n ci es t h at c a n n e g ati v el y aff e ct 

gr o wt h . 

Vit a mi n A d efi ci e n c y ( V A D) is a m aj or p u bli c h e alt h p r o bl e m i n l o w- a n d mi d dl e -i n c o m e 

c o u ntri es (I m d a d, M a y o - Wil s o n, H a y k al, R e g a n. Si d h u, S mit h & B h utt a 2 0 2 2) , i n cl u di n g S A. 

V it a mi n A d efi ci e n c y, c a n c a us e bli n d n ess a n d i n cr e as e t h e ris ks of c hil d h o o d d e at h a n d ill n ess 

fr o m i nf e cti o ns s u c h as m e asl es a n d di arr he al dis e as es ( D u b o c k 2 0 1 9). A d dr essi n g V A D c a n 

i m pr o v e dis e as e r esist a n c e a n d r e du c e m ort alit y i n c hil dr e n u n d er fi v e, as vit a mi n A 

s u p pl e m e nt ati o n s u p p orts  gr o wt h a n d c o m b ats i nf e cti o ns ( U NI C E F 20 2 2 b ). Alt h o u g h S A h as 

a vit a mi n A s u p pl e m e nt ati o n pr o gr a m, V A D is still a c o n c er n, as 4 4 % of c hil dr e n u n d er fi v e 

y e ars h a v e V A D, w hi c h is hi g h er t h a n t h e st atist i cs fr o m t h e 1 9 9 4 S o ut h Afri c a n H e alt h a n d 

E x a mi n ati o n S ur v e y, w hi c h f o u n d 3 3. 3 % h a d V A D ( S a m b u 2 0 2 0) . 

T his e m p h asi ses t h e n e e d f or a c c essi bl e a n d s ust ai n a bl e str at e gi es s u c h as f o o d f ortifi c ati o n  

wit h ess e nti al n utri e nts a n d e xisti n g str at e gi es t o r e d u c e u n d er n utriti o n. F o o d f ortifi c ati o n is 

t h e a d diti o n of ess e nti al mi cr o n utri e nts, s u c h as tr a c e el e m e nts, vit a mi ns, a n d mi n er als, t o 

pr o c ess e d f o o ds t o i m pr o v e t h eir n utriti o n al q u ali t y ( M a n ar & G all e g o 2 0 0 2). F o o d f ortifi c ati o n 

is us e d t o r e d u c e mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci es s u c h as vit a mi n A, vit a mi n B, vit a mi n D, a n d ir o n 

( M et h o d & T ul c hi ns k y 2 0 1 5). It is a c ost-eff e cti v e f o o d -b as e d a p pr o a c h t h at c a n b e us e d t o 

r e du c e mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci es ( M et h o d & T ul c hi ns k y 2 0 1 5 ; B h a g w at. G ul ati, S a c h d e v a & 

S a n k ar 2 0 1 4) . M ost c o m m o nl y c o ns u m e d f o o ds i n d e v el o pi n g c o u ntri es ar e us e d  as v e hi cl es 

f or f ortifi c ati on ( A nj ali 2 0 1 5) . T h es e i n cl u d e oil a n d f ats, mil k, s u g ar, s alt, ri c e, w h e at, a n d 

m ai z e ( A nj ali 2 0 1 5) . 

I n S A, m ai z e m e al a n d w h e at fl o ur ar e f ortifi e d wit h vit a mi n A, t h i a mi n e, ri b ofl a vi n, ni a ci n, 

p yri d o xi n e, f oli c a ci d, ir o n, a n d zi n c ( W a k e el, F ar o o q, B as h ir & O zt ur k 2 0 1 8). T h e p u bli c 

h e alt h b e n efit of f o o d f ortifi c ati o n i n cl u d es pr e v e nti o n a n d/ or c orr e cti o n of mi cr o n utri e nt 

d efi ci e n c y a n d i m pr o vi n g n utriti o n al st at us i n a s p e cifi c p o p ul ati o n gr o u p ( F A O, I F A D, 

U NI C E F & W H O 2 0 2 0) . Alt h o u gh f ortifi e d f o o ds ar e a v ail a bl e i n S A, t h e y ar e n ot aff or d a bl e 

or a c c essi bl e t o m ost v ul n er a bl e gr o u ps, t h us i n cr e asi n g t h eir ris k f or mi cr o n utri e nt 

m al n utriti o n ( W a k e el et al  2 0 1 8) . T his s h o ws a n e e d f or aff or d a bl e f o o d-b as e d str at e gi es t o 

s u p p ort e xisti n g str at e gi es t o r e d u c e u n d er n utriti o n i n e arl y c hil d h o o d, es p e ci all y i n t h e 

c o m pl e m e nt ar y f e e di n g p h as e.  
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2. 4. 3  C o m pl e m e nt a r y fe e di n g p r a cti c es i n S o ut h Af ri c a  

It is i m p ort a nt t o pr o m ot e g o o d gr o wt h a n d pr e v e nt u n d er n utriti o n d uri n g t h e first 1 0 0 0 d a ys 

of lif e, w hi c h is t h e p eri o d fr o m w h e n t h e c hil d is c o n c ei v e d t o t w o y e ars of a g e ( D e O nis & 

Br a n c a 2 0 1 6) . As m e nti o n e d e arli er, i nf a nts m u st b e e x cl usi vel y br e astf e d f or t h e first si x 

m o nt hs of lif e, f oll o w e d b y t h e i ntr o d u cti o n of s af e,  n utriti o us c o m pl e m e nt ar y f o o ds a n d 

c o nti n u e br e ast mil k ( W H O 2 0 2 2 b ). A c c or di n g t o t h e W H O, c o m pl e m e nt ar y f e e di n g m ust b e 

ti m el y (i ntr o d u c e d n ot t o o e arl y or t o o l at e), a d e q u at e ( pr o vi d e s uffi ci e nt e n er g y a n d n utri e nts 

as p er i n di vi d u al’s r e q uir e m e nt), s af e ( h y gi e ni c pr a cti c es m ust b e o bs er v e d d uri n g m e al 

pr e p ar ati o ns, st or a g e, a n d  f e e di n g), a n d a g e-a p pr o pri at e ( W H O 2 0 2 2 b ). C o m pl e me nt ar y f o o d 

s h o ul d c o nt ai n s uffi ci e nt a m o u nt s of e n er g y, m a cr o n utri e nts ( pr ot ei n , f ats, a n d c ar b o h y dr at es), 

a n d mi cr o n utri e nts ( e. g., zi n c, ir o n, c al ci u m, f ol at e, a n d vit a mi n s A, B, a n d C) n e e d e d t o e ns ur e 

t h at t h e r e c o m m e n d e d gr o wth a n d d e v el o p m e nt ar e a c hi e v e d ( A b es h u et al  2 0 1 6). P o or 

c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n cl u d e gi vi n g f o o ds wit h i n a d e q u at e n utrie nts, st arti n g s oli ds 

t o o e arl y or t o o l at e, a n d/ or i nfr e q u e nt f e e di n g. I n S A, c hil dr e n b et w e e n 6 a n d 2 4 m o nt hs 

c o ns u m e  a mi ni m al a m o u nt of f o o d wit h pr ot ei n, w hi c h l e a ds t o P E M a n d d efi ci e n ci es of 

ess e nti al n utri e nts ( S a y e d & S c h ö nf el dt 2 0 2 0). E arl y i ntr o d u cti o n of c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n 

r es ult i n p o or br e astf e e di n g a n d i nf a nt f e e di n g pr a cti c es ( A b es h u et al  2 0 1 6) . I n cr e as e d c h o ki n g 

risks, f o o d all er gi es, a n d r e d u c e d br e ast mil k i nt a k e ar e t h e d a n g ers ass o ci at e d wit h t h e e arl y 

i ntr o d u cti o n of s oli ds ( A b es h u et al  2 0 1 6). I n S A, t h e i ntr o d u cti o n of s olid s b ef or e si x  m o nt hs 

is c o m m o n ( S a y e d & S c hö nf el dt 2 0 2 0). L at e i ntr o d u cti o n of c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n r es ult 

i n d e v el o p m e nt al d el a y a n d i n cr e as e d ris k of m al n utriti o n, l e a di n g t o st u nti n g, w asti n g a n d/ or 

b ei n g u n d er w ei g ht ( M as u k e, Ms u y a, M a h a n d e, Di ar z, Str a y -P e d ers e,  J a h a n p o ur & M g o n g o 

2 0 2 1; A b es h u et al  2 0 1 6) . 

T h er e ar e t w o t y p es of c o m pl e m e nt ar y f o o ds: c o m m er ci al a n d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds ( A b es h u et al  2 0 1 6) . C o m m er ci al c o m pl e m e nt ar y f o o d is b o u g ht fr o m t h e s u p er m ar k et 

a n d i n cl u d es f o o d it e ms s u c h as ir o n-f ortifi e d i nf a nt cer e al a n d c o m m er ci all y pr e p ar e d fr uit s, 

v e g et a bl es, a n d m e at ( K atif oris, Fl e mi n g, H as z ar d, H a p e -Cr a m o n d, T a yl or & H e at h 2 0 2 1; 

A b es h u et al  2 0 1 6). H o m e -pr e p ar e d c o m p l e m e nt ar y f o o d is f o o d pr e p ar e d at a h o us e h ol d l e v el 

b y a c ar e g i v er usi n g tr a diti o n al m et h o ds ( A b es h u et al  2 0 1 6). C o m m er ci all y f ortifi e d f o o ds ar e 

oft e n n ot a c c essi bl e t o v ul n er a bl e p o p ul ati o ns d u e t o aff or d a bilit y. H e n c e, h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds ar e c o m m o nl y us e d b y v ul n er a bl e p o p ul ati o ns ( A b e s h u et al  2 0 1 6). I n  

d e v el o pi n g c o u ntri es, c o m pl e m e nt ar y f o o ds ar e oft e n h o m e -pr e p ar e d fr o m st a pl e cr o ps, as 
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c o m m er ci al c o m pl e m e nt ar y f o o ds ar e e x p e nsi v e ( Ol a dir a n & E m m a m b u x 2 0 2 2). H o w e v er, t h e 

c h all e n g e wit h h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y  f o o ds is p o or di et ar y q u alit y ( B er n al, R o m a n, 

Kl er ks, H ar o -Vi c e nt e & S a n c h e z -Sil es 2 0 2 1). H o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n s u b-

S a h ar a n Afri c a n c o u ntri e s us u all y c o nt ai n st ar c h y st a pl es of p o or n utriti o n al q u alit y ( Ol a dir a n 

& E m m a m b u x 2 0 2 2) . I n S A, h o m e-pr e p ar e d m ai z e m e al  p orri d g e a n d c o m m er ci al i nf a nt c er e al 

ar e t h e m ost c o m m o n c o m pl e m e nt ar y f o o ds ( S a y e d & S c h ö nf el dt 2 0 2 0). I n S A, m ai z e m e al i s 

t h e m ost c o m m o n first f o o d i ntr o d u c e d t o i nf a nt s, b ut t h e p o p ul arit y of c o m m er ci al i nf a nt 

c er e al h as als o i n cr e as e d o v er t h e y e ars ( S a y e d & S c h ö nf e l dt 2 0 2 0). 

I n S A, s o m e st u di es h a v e i n v esti g at e d c o m pl e m e ntar y f e e di n g pr a cti c es. I n 2 0 2 2, S a y e d a n d 

S c h ö nf el d ( 2 0 2 2) c o n d u ct e d a cr oss -s e cti o n al st u d y usi n g 1 8 4 m ot h ers fr o m K Z N. T h e st u d y 

ai m e d t o as c ert ai n w h et h er t h e n utri e nt r e q uir e m e nts of 6 – 1 1 -m o nt h -ol d i nf a nts  c o ul d b e m et 

wit h a f o o d -b as e d a p pr o a c h a n d t o i d e ntif y  w hi c h n utri e nts fr o m f o o d w er e c o ns u m e d i n 

i ns uffi ci e nt a m o u nt s. T h e r es ult s r e v e al e d t hat ir o n, zi n c, a n d c al ci u m w er e t h e n utri e nts t h at 

w er e n ot pr o vi d e d i n s uffi ci e nt a m o u nt s i n t h e di et of i nf a nts fr o m t h e st u d y gr o u p ( S a y e d & 

S c h ö nf el dt 2 0 2 2) . A n ot h er st u d y c o n d u ct e d b y C h a k o n a ( 20 2 0) of 8 4 E ast er n C a p e m ot h ers i n 

t h eir m at er n al a n d i nf a nt/ y o u n g c hil d di et ar y di v ersit y a n d br e astf e e di n g pr a cti c es f o u n d t h at 

5 6 % of m ot h ers p er c ei v e d m e al p orri d g e as t h e t y p e of f o o d t h at s h o ul d b e gi v e n t o a c hil d f or 

gr o wt h. I n t hi s st u d y, 3 5 %, 3 2 %, a n d 1 2 % o f m ot h ers p er c ei v e d v e g et a bl es, fr uit s, a n d m e at as 

ess e nti al f or gr o wt h. T h e m ost c o m m o nl y us e d c o m pl e m e nt ar y f o o d it e m gi v e n t o i nf a nts b y 

c ar e gi v ers  ( 5 7 %) w as m ai z e m e al p orri d g e ( C h a k o n a 2 0 2 0). A l o n git u di n al st u d y of pr e g n a nt 

w o m e n d uri n g t h eir s e c o n d tri m est er fr o m r ur al a n d ur b a n cli ni cs i n W est er n C a p e, S A, f o u n d 

t h at 1 9 % of i nf a nts w er e gi v e n c o m pl e m e nt ar y f o o ds at f o ur m o nt hs. 

M or e o v er, t h e st u d y f o u n d t h er e w as hi g h c o ns u m pti o n of pr o c ess e d m e ats ( 5 6 %) a n d 

i n a p pr o pri at e f o o ds s u c h as fr uit j ui c e ( 8 2 %), s oft dri n ks ( 5 4 %), a n d r efi n e d s u g ar ( 5 1 %) at 

o n e y e ar ( B u dr e e, G o d d ar d, Britt ai n, C a d er, M y er & Z ar 2 0 1 7) . A d es cri pti v e st u d y usi n g a 

str u ct ur e d  q u esti o n n air e w as c o n d u ct e d b y S e o n a n d a n a n d M c K err o w ( 2 0 1 6) of m ot h ers of 

i nf a nts u p t o t h e a g e of fi v e y e ars a n d h e alt h c ar e pr of essi o n als i n 1 2 st at e h os pit als i n K Z N 

pr o vi n c e, S A. T h es e a ut h ors f o u n d  8 4 % of i nf a nts b el o w si x m o nt hs of a g e w er e i ntr o d u c e d t o 

c o m pl e m e nt ar y f e e di n g ( S e o n a n d a n & M c K err o w 2 0 1 6). Si mil arl y, a pr os p e cti v e c o h ort st u d y 

of 1 6 8 m ot h ers li v i n g i n K Z N f o u n d 7 3 % of i nf a nts w er e gi v e n c o m pl e m e nt ar y f o o ds at 1 4 

w e e ks ( G h u m a n, S al o oj e e & M orris 2 0 0 9) . Li k e wis e, a d es cripti v e a n d e x pl or at or y st u d y 

c o n d u ct e d i n Li m p o p o of 1 8 5 m ot h ers wit h i nf a n ts 1 2 m o nt hs ol d a n d y o u n g er i n a pri m ar y 

h e alt h c ar e cli ni c f o u n d 1 5 % of m ot h ers st art e d c o m pl e m e nt ar y f e e di n g b ef or e t w o m o nt hs a n d 
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4 3. 2 % at t hr e e m o nt hs. T h e w e a ni n g f o o d m ost of t h e m ot h ers g a v e w as s oft m ai z e m e al 

p orri d g e, w hi c h h a d b e e n i ntr o d u c e d b ef or e f o ur m o nt hs of a g e ( M us h a pi, M b h e n y a n e, K h o z a 

& A m e y 2 0 0 8). A d diti o n all y, a cr oss -s e cti o n al s ur v e y a n d a n u n q u a ntifi e d f o o d fr e q u e n c y 

q u esti o n n air e c o n d u ct e d b y C a p e, F a b er a n d B e n a d e ( 2 0 0 7) i n K Z N f o u n d t h e first s oli ds w er e 

m ai z e m e al p orri d g e ( 5 5 %), i nf a nt c er e al ( 3 2 %), a n d r e a d y -t o-e at b ottl e d b a b y f o o ds ( 9 %).  

T h e a b o v e st u di es s h o w t h at m ost i nf a nts ar e f e d p o or -q u alit y c o m pl e m e nt ar y f o o ds, wit h 

m ai z e m e al p orri d g e b ei n g t h e  m ost c o m m o n c o m pl e m e nt ar y f o o d it e m gi v e n t o i nf a nts. M ai z e 

is a st a pl e t h at m ost v ul n er a bl e h o us e h ol ds c a n aff or d a n d is c o ns u m e d b y i nf a nts as t h e m ai n 

c o m pl e m e nt ar y f o o d i n S A. I n S A, m ai z e is f ortifi e d wit h vit a mi n A, t hi a mi n e, ri b ofl a vi n, 

ni a ci n, p yr i d o xi n e, f oli c a ci d, ir o n, a n d zi n c t o pr e v e nt d efi ci e n ci es. It m u st b e c o ns u m e d i n 

s p e cifi c a m o u nt s t o m e et t h e n utriti o n al r e q uir e m e nts; it als o d o es  n ot c o nt ai n all ess e nti al 

n utri e nts, s u c h as pr ot ei n, w hi c h p r o m ot es gr o wt h a n d d e v el o p m e nt. T o i n cr e as e  t h e di et ar y 

di v ersit y of m ai z e, it m u st b e e at e n  wit h ot h er n utri e nt -d e ns e f o o d it e ms, s u c h as m e at a n d/ or 

v e g et a bl es, w hi c h v ul n er a bl e p o p ul ati o ns mi g ht n ot b e a bl e t o aff or d. T h er ef or e, h o m e-b as e d 

str at e gi es t h at c a n b e us e d t o i m pr o v e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d  

c o m pl e m e nt ar y f o o ds s h o u l d b e c o nsi d er e d, s u c h as usi n g M O L P as a f ortifi c a nt.  

2. 4. 4  T h e p ot e nti al u s e of M O L P as a fo rtifi c a nt  

B a c k gr o u n d  

M ori n g a is a tr e e n ati v e t o I n di a. It b el o n gs t o t h e M or i n g a c e a e f a mil y a n d is t h e m ost c ulti v at e d 

s p e ci es of t h e g e n us m ori n g a ( S uj at h a 2 0 1 7) . M ori n g a is wi d el y c ulti v a bl e i n diff er e nt p arts of 

t h e w orl d a n d c a n t hri v e i n diff er e nt e n vir o n m ent al c o n diti o ns, s u c h as s e v er e dr o u g ht a n d mil d 

fr ost c on diti o ns ( M as h a m ait e et al  2 0 2 1; Ts h a b al al a, N c u b e, M o y o, A b d el -R a h m a n, M ut a n g a 

& N d hl al a 2 0 2 0) . M ori n g a  ol eif er a  w as first i ntr o d u c e d i n S A t o r ur al c o m m u niti es i n t h e 

Li m p o p o pr o vi n c e as a c ulti v a b l e cr o p. Si n c e t h e n, pr o d u cti o n a n d utili z ati o n h a v e i n cr e as e d 

i n diff er e nt p arts of S A ( M as h a m ait e et al  2 0 2 1) . M ori n g a h as a hi g h n utriti o n al v al u e of b ot h 

m a c r o n utri e nts a n d mi cr o n utri e nts ( G o p al a kris h n a n et al  2 0 1 6) . T h er ef or e, M ori n g a  ol eif er a 

c o ul d b e us e d as a s o ur c e of n utriti o n t o c o m b at u n d er n utriti o n i n c hil dr e n ( S uj at h a et al  2 0 1 7) . 

N ut riti o n al c o m p ositi o n of m ori n g a  

M ori n g a ol eif er a c o nt ai n s pr ot ei n, a mi n o a ci ds, vit a m i ns ( A, B, a n d C), a n d mi n er als ( c al ci u m, 

p h os p h or us, a n d ir o n), w hi c h c a n b e us e d t o c o m b at u n d er n utriti o n a n d i m pr o v e f o o d s e c urit y 

t hr o ug h it s i n c or p or ati o n i nt o f o o d ( S ult a n a 2 0 2 0; B ol ari n w a, Ar u n a & R aji 2 0 1 9). All p arts of 
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M ori n g a ol eif er a  st or e ess e nti al n utri e nts ( G o p al a kris h n a n et al  2 0 1 6) . T h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of m o ri n g a l e a v es a n d l e af p o w d er is pr es e nt e d i n T a bl e 2. 1  ( Ol a g b e mi d e & P hili p 

2 0 1 4; F u gli e 2 0 0 5). M ori n g a ol eif er a  l e a v es ar e us u all y us e d as a f o o d i n gr e di e nt i n a p o w d er 

c all e d  M O L P ( Al a k ali, K u c h a & R a bi u 2 0 1 5). M ori n g a l e a v es ar e c o n v ert e d i nt o M O L P b y 

dr yi n g fr es h m ori n g a l e a v es ( Al a k ali et al  2 0 1 5) . H o w e v er, dr yi n g t h e m ori n g a l e af i nt o p o w d er 

aff e c ts it s n utriti o n al c o m p ositi o n ( Al a k ali et al  2 0 1 5) . It h as b e e n s h ow n t h at dr y m ori n g a 

l e a v es a n d M O L P h a v e a hi g h er c o n c e ntr ati o n of e n er g y, pr ot ei n , a n d f at c o nt e nt w h e n 

c o m p ar e d t o fr es h m ori n g a l e a v es; h o w e v er, t h e c o n c e ntr ati o n eff e ct d o e s n ot pr e v e nt t h e 

p ossi bl e l oss of a c ert ai n pr o p orti o n of s p e cif i c n utri e nts d uri n g pr o c essi n g ( Al a k ali et al  2 0 1 5) . 

T a bl e 2. 1:  T h e n utri e nt c o m p ositi o n of M ori n g a  ol eif er a  fr es h l e a v es, dr y l e a v es, a n d l e af

   p o w d er  

N ut ri e nt s  F r es h L e a v es  D r y L e a v es  L e af P o w d e r  

E n er g y ( c al)  9 2  3 2 9  2 0 5  

Pr ot ei n ( g)  6. 7  2 9. 4  2 7. 1  

F at ( g)  1. 7  5. 2  2. 3  

C ar b o h y dr at es ( g)  1 2. 5  4 1. 2  3 8. 2  

Fi br e ( g)  0. 9  1 2. 5  1 9. 2  

Vit a mi n B 1 ( m g)  0. 0 6  2. 0 2  2. 6 4  

Vit a mi n B 2 ( n g)  0. 0 5  2 1. 3  2 0. 5  

Vit a mi n B 3  ( m g) 0. 8  7. 6  8. 2  

Vit a mi n C ( m g)  2 2 0  1 5. 8  1 7. 3  

Vit a mi n E ( m g)  4 4 8  1 0. 8  1 1 3  

C al ci u m ( m g)  4 4 0  2 1 8 5  2 0 0 3  

M a g n esi u m ( m g)  4 2  4 4 8  3 6 8  

P h os p h or us ( m g)  7 0  2 5 2  2 0 4  

P ot a ssi u m ( m g)  2 5 9  1 2 3 6  1 3 2 4  

C o p p er ( m g)  0. 0 7  0. 4 9  0. 5 7  

Ir o n ( m g) 0. 8 5  2 5. 6  2 8. 3  

S ul p h ur ( m g) - - 8 7 0  

All v al u es ar e i n 1 0 0 g p er pl a nt m att er.  

 

M ori n g a c o nt ai ns ess e nti al vit a mi ns ( A, B, a n d C) a n d mi n er als ( c al ci u m, p h os p h or us a n d 

ir o n). T his in cl u d es t h e S A m ori n g a e c ot y p e ( M as h a m ait e et al  2 0 2 1) . M ori n g a als o h as hi g h 
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vit a mi n E a n d b et a -c ar ot e n e c o nt e nt. It pr o vi d es s e v e n ti m es m or e vit a mi ns t h a n or a n g es, t e n 

ti m es m or e vit a mi n A t h a n c arr ots, s e v e nt e e n ti m es m or e c al ci u m t h a n mil k, ni n e ti m es m or e 

pr ot ei n t h a n y o g h urt, a n d t w e nt y-fi ve ti m es m or e ir o n t h a n s pi n a c h ( G o p al a kris h n a n et al  

2 0 1 6) . Mi n erals s u c h as c al ci u m, ir o n, p ot assi u m, c o p p er, a n d zi n c f o u n d i n m ori n g a ar e 

ess e n ti al i n pr e v e nti n g a n d tr e ati n g m al n utriti o n a n d mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci es. T h es e mi n er als 

ar e ess e nti al f or p h ysi ol o gi c al gr o wt h a n d d e v el o p m e nt ( G o p al a kris h n a n et al  2 0 1 6) . 

M ori n g a is a g o o d s o ur c e of pr ot ei n a n d ot h er ess e nti al n utri e nts. Pl a nt -b as e d pr ot ei n 

alt er n ati v es s u c h as M ori n g a ol eif er a  c a n b e us e d as a tr e at m e nt or pr e v e nt ati v e m e as ur e f or 

u n d er n utriti o n ( M at a b ur a & R w e y e m a m u 2 0 2 2; M o y o et al  2 0 1 1).  Ess e nti al a mi n o a ci ds ar e 

o bt ai n e d t hr o u g h t h e c o n s u m pti o n of f o o d it e ms s u c h as e g gs, p o ultr y, fis h, a n d r e d m e at. T his 

is a pr o bl e m f or t h e v ul n er a bl e p o p ul ati o n w h o c a n n ot aff or d t o p ur c h as e m e at-b as e d f o o d 

s o ur c es of pr ot ei n. T h e a mi n o a ci d l e v els of t hr e o ni n e, m et hi o ni n e, is ol e u ci n e, l ysi n e, a n d 

v ali n e pr es e nt i n m ori n g a l e a v es ar e al m ost i d e nti c al t o t h os e f o u n d i n m e at pr o d u cts ( M a n ar y 

& C all a g h a n -Gill es pi e 2 0 2 0). Pl a nt -b as e d pr ot ei n fr o m cr o ps s u c h as m ori n g a c a n b e a m or e 

aff or d a bl e a n d a c c essi bl e  s o ur c e of pr ot ei n w h e n c o m p ar e d t o a ni m al -b as e d pr ot ei n ( M a n ar y 

& C all a g h a n -Gill es pi e 2 0 2 0). T h e pr ot ei n c o nt e nt ( dr y m att er ) of m ori n g a i n t h e f or m of dr y 

l e a v es ( 2 9. 4 %) a n d l e af p o w d er ( 2 7. 1 %) w as f o u n d t o b e hi g h er w h e n c o m p ar e d wit h ot h er 

pl a nt -b as e d l e a v es s u c h as M ul b err y l e a v es ( 2 0. 9 %), A n c h ot e l e a v es (2 1. 6 %) a n d Alf alf a 

l e a v es ( 1 8. 1 %) (Isl a m, Isl a m, H oss e n, M a ht a b-ul -Isl a m. H as a n & K ari m 2 0 2 1). 

Utili sati o n of m ori n g a o l eif er a le a v es as a fo o d s o u r c e — c o n s u m er a c c e pt a bilit y  

I n S A, t h e g o v er n m e nt h as i m pl e m e nt e d v ari o us a cti viti es t o s u p p ort m ori n g a pr o d u cti o n 

( M as h a m ait e et al  2 0 2 1; Z u n g u, V a n O ns el e n, K ol a nisi & Si w el a 2 0 2 0) . T h es e a cti viti es 

i n cl u d e t h e i n cl usi o n of m ori n g a o n t h e li st of m e di ci n al pl a nts i n S A, off eri n g fi n a n ci al s u p p ort 

f or m ori n g a -b as e d d e v el o p m e nt a cti viti es, a n d all o wi n g r es e ar c h t o b e c o n d u ct e d o n t h e 

i n cl usi o n of m ori n g a i n  t h e d ail y di et of s c h o ol-g oi n g c hil dr e n ( M as h a m ait e et al  2 0 2 1) . T h e 

diff er e nt p arts of t h e m ori n g a pl a nt c a n b e c o ns u m e d i n a n u m b e r of w a ys. I n S A m ori n g a is 

c o ns u m e d as s e e ds ( us e d as gr o u n d  n uts a n d as s pi c es) a n d l e a v es (l e af p o w d er is a d d e d i n 

s al a ds or c o o k e d as a v e g et a bl e or as a m ori n g a t e a) ( M as h a m ait e et al  2 0 2 1). C urr e ntl y, 

m ori n g a l e a v es ar e b ei n g pr o c ess e d f or us e as a c o m m er ci al f o o d f ort ifi ca nt i n t h e f or m of 

M O L P. V ari o us gl o b al a n d l o c al st u di es h a v e b e e n c o n d u ct e d t o d et er mi n e c o ns u m er 

a c c e pt a bilit y a n d n utriti o n al c o m p ositi o n of f o o d it e ms usi n g m ori n g a as a f ortifi c a nt. T his h as 
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b ot h a d v a nt a g es a n d dis a d v a nt a g es. T h e a d v a nt a g es a n d d is a d v a nt a g es of usi n g m ori n g a as a 

f ortifi c a nt f o u n d i n diff er e nt st u di es b et w e e n 2 0 1 4 –  2 0 2 2 ar e pr es e nt e d i n T a bl e 2. 2 . 

A c c or di n g t o t h e r es e ar c h fi n di n gs pr es e nt e d i n T a bl e 2. 2,  f ortifi c ati o n wit h m ori n g a c a n 

i m pr o v e t h e pr ot ei n a n d ot h er ess e nti al n utrie nt c o nt e nt of f o o ds w h e n it is us e d as a f ortifi c a nt. 

At hi g h er s u bstit uti o n l e v els, t h e n utri e nt p r ofil e of t h e f ortifi e d pr o d u ct i m pr o v es. B as e d o n 

t h e f a ct t h at t h e n utriti o n al c o nt e nt i m pr o v es w h e n m ori n g a is a d d e d, c o ns u m pti o n c o ul d h el p 

i n r e d u ci n g u n d er n utriti o n ( G o v e n d er & Si w el a 2 0 2 0). H o w e v er, e v e n if a pr o d u ct h as a g o o d 

n utriti o n al v al u e, it will n ot p ositi v el y i m p a ct  o n e’s h e alt h if it is n ot w ell a c c e pt e d. M ost 

st u di es i n di c at e d t h at a m ori n g a -f ortifi e d pro d u ct’s a c c e pt a bilit y d e cr e as e s as t h e s u bstit uti o n 

l e v el i n cr e as es. M ori n g a  oli ef er a  l e a v es co nt ai n c hl or o p h yll, gi vi n g t h e m a d ar k gr e e n c ol o u r 

( K ari m, K a y o d e, O y e yi n k a & O y e yi n k a 2 0 1 5). W h e n M O L P is a d d e d t o, e. g., w hit e m ai z e 

p orri d g e, it t ur ns t h e p orri d g e fr o m a cr e a m-w hit e c ol o ur t o a gr e e nis h c ol o ur, w hi c h c a n b e 

u n d esir a bl e.  

F urt h er m or e, m ori n g a c a n m a k e a pr o d u ct bitt er if t o o m u c h is a d d e d, gi vi n g t h e pr o d u ct  a n 

u n pl e as a nt t ast e. A r e vi e w b y B o at e n g et al . i n di c at e d t h at t h e o pti m al s u bstit uti o n f or 

i m pr o v e d n utriti o n al c o nt e nt a n d s e ns or y a c c e pt a bilit y is 1 0 %. A n y s u bstit uti o n hi g h er t h a n  

1 0 % h as p o or c o ns u m er a c c e pt a bilit y ( B o at e n g, N ort e y, O h e m e n g, As a nt e & St ei n er -Asi e d u 

2 0 1 8) . A n ot h er st u d y i n di c at e d t h at 5 % s u bstit uti o n is t h e o pti m al l e v el t o us e f or t h e 

f ortifi c ati o n of f o o d pr o d u cts ( G o v e n d er & Si w el a 2 0 2 0). A n ot h er w a y t o i m pr o v e c o ns u m er 

a c c e pt a bilit y w o ul d b e t o a d d a n ot h er f o o d it e m t o m as k M ori n g a’s t ast e a n d/ or c ol o ur.  

Eff e cti v e n ess of m ori n g a as a su p pl e m e nt t o p r e v e nt c hil d h o o d u n d er n utriti o n  

I n d e v el o pi n g c o u ntri es s u c h as I n di a a n d Ni g eri a, m ori n g a h as b e e n i n cl u d e d i n c hil dr e n’s a n d 

br e astf e e di n g w o m e n’s di ets as a n i nt er v e nti o n t o pr e v e nt c hil d h o o d m al n utriti o n  ( M as h a m ait e 

et al  2 0 2 1; Sri k a nt h, M a n g al a & S u br a h m a y a m 2 0 1 4) . T a bl e 2. 3  i n di c at es st u di es c o n d u ct e d 

b et w e e n  2 0 1 4 – 2 0 2 2 o n t h e eff e cti v e n ess of m ori n g a as a s u p pl e m e nt i n pr e v e nti n g a n d tr e ati n g 

c hi l d m al n utriti o n. All e x c e pt f or o n e st u d y s h o w e d t h e p ositi v e eff e cts of m or i n g a 

s u p pl e m e nt at i o n. T h er e w as w ei g ht g ai n, i m pr o v e d h a e m o gl o bi n l e v els, r e d u c e d a n a e mi a, a n d 

i m pr o v e d o v er all n utriti o n al st at us. Fr o m t h e st u di es pr es e nt e d, t h e d os e a n d d ur ati o n of 

m ori n g a s u p pl e m e nt ati o n ar e i m p ort a nt c o nsi d er ati o ns f or e ns uri n g n utriti o n al b e n efits.
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T a bl e 2. 2:  T h e a d v a nt a g es a n d li mit ati o ns of usi n g M O L P as a f ortifi c a nt i n f o o ds t h at c a n b e us e d f or c o m pl e m e nt ar y f e e di n g  
 

A ut h o r/s                    Ai m                            M et h o d  St u d y A r e a  
V e hi cl e f o r 

F o rtifi c ati o n  
              A d v a nt a g es                    Li mit ati o ns  

Ol us a n y a,  

K ol a nisi,  V a n  

O ns el e n,  

N g o b es e & 

Si w el a  

( 2 0 2 0) 

 

T o i n v esti g at e t h e eff e ct s 

of M O L P o n t h e 

n utriti o n al c o m p ositi o n 

of a n d c o ns u m er 

a c c e pt a bilit y of m a h e w u.  

2 %, 4 %, a n d 6 % w /w  l e v el s of M O L P 

w er e a d d e d t o t h e m a h e w u.  

Fift y -t w o u ntr ai n e d p a n ellist s 

p arti ci p at e d i n t h e s e ns or y e v al u ati o n.  

K Z N, S A  M a h e w u  

T h e t ot al mi n er al ( c al ci u m 

a n d ir o n), f at, a n d fi b b er 

i n cr e as e d. 

T h e c ol o ur a n d ar o m a 

a c c e pt a bilit y d e cr e as e d wit h t h e 

a d diti o n of M O L P t o t h e 

m a h e w u.  

Ntil a,  N d hl al a,  

K ol a nisi,  

A b d el g a dir & 

Si w el a  

( 2 0 1 9) 

 

T o d et er mi n e t h e 

c ar e gi v er’ s a c c e pt a bilit y 

a n d p er c e pti o n of s oft 

w hit e m ai z e p orri d g e 

m o difi e d wit h M O L P.  

Cr oss -s e cti o n al (s e ns or y e v al u ati o n: 

6 0 m ot h er s a n d f o c us gr o u ps)  

1 %, 2 %, a n d 3 % w /w  l e v el s of M O L P 

w er e a d d e d t o t h e s oft w hit e m ai z e 

p orri d g e.  

G a ut e n g a n d 

Li m p o p o, S A  

S oft w hit e 

m ai z e p orri d g e  

All c ar e gi v er s w er e willi n g t o 

us e M ori n g a i n 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds, 

pr o vi d e d t h e y w o ul d b e 

e d u c at e d o n h o w t o pr o c ess it.  

C o ns u m er a c c e pt a bilit y 

d e cr e as e d as t h e l e v el of M O L P 

i n cr e as e d. C ar e gi v er s i n di c at e d 

t h at t h e M O L P p orri d g e w as 

bitt er a n d w o ul d n ot b e 

a c c e pt e d b y t h eir c hil dr e n.  
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A ut h o r/s  Ai m  M et h o d  St u d y A r e a  
V e hi cl e f o r 

F o rtifi c ati o n  
A d v a nt a g es  Li mit ati o ns  

B o at e n g,   

N y ar k o,   

As a nt e & 

St ei n er -Asi e d u  

( 2 0 1 8) 

 

T o i n v esti g at e t h e 

a c c e pt a bilit y of 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds 

f ortifi e d wit h M O L P. 

M O L P w as gi v e n t o i nf a nts as p art of 

a k o k o  or s pri n kl e d o n f o o ds.  

A t ot al of 3 6 i nf a nt – m ot h er p air s w er e 

st u di e d. 

G h a n a  

K o k o  

( a f er m e nt e d 

m ai z e p orri d g e)  

A ut h ors f o u n d t h at M ori n g a 

i n t h e c er e al bl e n d a n d 

s pri n kl e d o n f o o d w as w ell 

a c c e pt e d b y c ar e gi v er s.  

- 

N et s hi h e ni,   

M a s h a u &  

Ji d e a ni  

( 2 0 1 8) 

 

T o d et er mi n e t h e eff e ct 

M ori n g a Oli ef er a  a n d 

t er mit e p o w d er o n t h e 

n utriti o n al a n d s e ns or y 

pr o p erti es of  

i nst a nt m ai z e p orri d g e. 

T h e i n cl usi o n of M ori n g a Oli ef er a  

a n d t er mit e p o w d er i n i nst a nt m ai z e 

p orri d g e usi n g diff er e nt tr e at m e nt s 

w as c o nsi d er e d usi n g a c o m pl et el y 

r a n d o mi s e d d esi g n. 

Si xt y u n tr ai n e d p a n elli st s r at e d t h e 

a p p e ar a n c e, t e xt ur e, t ast e, ar o m a, a n d 

o v er all a c c e pt a bilit y of f ortifi e d 

i nst a nt m ai z e 

p orri d g es  

V e n d a  
I nst a nt m ai z e 

p orri d g e  

R es ult s i n di c at e d t h e f ortifi e d 

p orri d g e h a d a hi g h er pr ot ei n 

c o nt e nt t h a n t h e u nf ortifi e d 

p orri d g e.  Zi n c, ir o n,  

C al ci u m, a n d m a g n esi u m 

w er e al s o hi g h er i n t h e 

f ortifi e d s a m pl es. 

T h e u ntr ai n e d p a n el r at e d t h e 

c o ntr ol s a m pl e as b ett er t h a n 

t h e f ortifi e d s a m pl es. 
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A ut h o r/s  Ai m  M et h o d  St u d y A r e a  
V e hi cl e f o r 

F o rtifi c ati o n  
A d v a nt a g es  Li mit ati o ns  

A bi o y e &  A k a 

( 2 0 1 5) 

 

T o i d e ntif y t h e eff e ct s of 

M ori n g a l e af f ortifi c ati o n 

o n t h e n utriti o n al v al u e 

a n d c o ns u m er 

a c c e pt a bilit y of m ai z e 

o gi.  

Cr oss -s e cti o n al st u d y.  

T h e o gi pr o d u c e d fr o m m ai z e w as 

f ortifi e d wit h M ori n g a l e af 

s u bstit uti o n l e v el s of 1 0 % a n d 1 5 %.  

Ni g eri a  M ai z e -o gi  

I m pr o v e m e nt i n n utriti o n al 

a n d s e ns or y q u alit y.  

I n cr e as e d pr ot ei n, mi n er al 

c o nt e nt, a n d cr u d e fi br e. T e n 

p er c e nt M ori n g a s u bstit uti o n 

i n m ai z e-o gi i s t h e o pti m al 

s u bstit uti o n f or c o ns u m er 

a c c e pt a n c e.  

S w elli n g c a p a cit y d e cr e as e d 

wit h a n i n cr e as e i n t h e l e v el of 

M ori n g a s u bstit uti o n. T h e 

s e ns or y pr o p erti es of t h e 1 5 % 

s u bstit uti o n w er e n ot 

c o m p ar a bl e t o t h e u nf ortifi e d 

s a m pl e.  
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T a bl e 2. 3:  St u di es o n t h e eff e cti v e n ess of M ori n g a as a s u p pl e m e nt i n t h e pr e v e nti o n a n d tr e at m e nt of u n d er n utriti o n i n c hil dr e n  

 

A ut h o r/s  M at e ri al s a n d M et h o ds  Ai m  A r e a  S u bj e ct s  M ai n Fi n di n gs  

Br ar,  H a u g h,  
R o b erts o n,   

O w u or,  
W at er m a n,  

F u c hs  & Atti a 
( 2 0 2 2) 

 

S yst e m ati c r e vi e w  

T o as s es s t h e i m p a ct of M ori n g a l e af 
s u p pl e m e nt ati o n i n h u m a ns a n d 

a ni m al s o n t h e o ut c o m es of ir o n l e v el, 
vit a mi n A st at us, t h e m e as ur es of 

gr o wt h, a n d/ or br e ast mil k pr o d u cti o n.  

- 

O n e -h u n dr e d f ort y -ei g ht u ni q u e 
st u di es, 3 3 w er e i n cl u d e d ( 7 
h u m a n st u di es a n d 2 6 a ni m al 

st u di es). 

I n h u m a ns, M ori n g a at hi g h er ( 1 4– 3 0 g/ d a y), 
n ot l o w er ( < 1 0 g / d a y) d os es i m pr o v e d 

h a e m o gl o bi n ( H g b) i n c hil dr e n wit h ir o n 
d efi ci e n c y a n a e mi a; M ori n g a ( 0. 5 g/ d a y) als o 

i n cr e as e d br e ast mil k v ol u m es. 

Y a d a v,  G a ur & 
B a ns al ( 2 0 2 2)  

 

R a n d o mi s e d c o ntr oll e d 
tri al 

T o as s es s t h e eff e ct of M ori n g a 
Oli ef er a l e af p o w d er s u p pl e m e nt ati o n 

o n c hil dr e n wit h S e v er e A c ut e 
M al n utriti o n ( S A M) d uri n g f a cilit y -

b as e d c ar e a n d h o m e -b as e d c ar e.  

G w ali or 
Di stri ct of 
C e ntr al 
I n di a 

O n e h u n dr e d c hil dr e n i n t h e a g e 
gr o u p of 7 – 5 9 m o nt hs a d mitt e d 
b et w e e n N o v e m b er 2 0 1 9  a n d  

O ct o b er 2 0 2 0 w h o f ulf ill e d t h e 
W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n 

( W H O) r e c o m m e n d e d crit eri a f or 
i d e ntifi c ati o n of s e v er e a c ut e 

m al n utriti o n w er e i n cl u d e d i n t h e 
st u d y.  

T h e us e of M O L P s u p pl e m e nt ati o n r es ult e d 
i n a n i m pr o v e d w ei g ht g ai n a n d 

R e d u cti o n  i n s e v er e w asti n g at t h e e n d of 
t w o m o nt hs.  

M a n z o,   
H all ar o u,   

H ali d o u,   M ai g a,   
B a h w er e,   
S ali m at a,  

C ast et b o n, Wil m
et -Dr a m ai x  & 
D o n n e n ( 2 0 2 1)  

R a n d o mi s e d d o u bl e -bli n d 
cli ni c al tri al  

T o a n al ys e t h e i m p a ct of 
s u p pl e m e nt ati o n of M ori n g a Oli ef er a . 

Ni g er  

F o ur h u n dr e d c hil dr e n wit h 
m o d er at e a c ut e  m al n utriti o n 

( M A M) a g e d 6 t o 5 9 m o nt hs w er e 
a d mitt e d t o o ut p ati e nt n utriti o n al 

r e c o v er y c e ntr es. 

T h er e w as n o diff er e n c e i n a v er a g e w ei g ht 
g ai n or mi d -u p p er ar m cir c u mf er e n c e a n d 

si z e b et w e e n t h e c hil dr e n w h o w er e 
s u p pl e m e nt e d wit h M ori n g a a n d t h os e w h o 

w er e n ot s u p pl e m e nt e d wit h M ori n g a.  
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A ut h o r/s  M at e ri al s a n d M et h o ds  Ai m  A r e a  S u bj e ct s  M ai n Fi n di n gs  

S hij a,  R u mi s h a,  
Ori y o,  Kili m a &  
M a ss a g a,  ( 2 0 1 9) 

 

C o m m u nit y -b as e d 
i nt er v e nti o n al st u d y 

T o i n v esti g at e t h e eff e ct of m ori n g a 
ol eif er a l e af p o w d er s u p pl e m e nt ati o n 
i n r e d u ci n g a n a e mi a a m o n g c hil dr e n 

y o u n g er t h a n t w o y e ar s.  

Kis ar a w e 
Di stri ct, 
T a n z a ni a  

Ni n et y -fi v e a n a e mi c c hil dr e n w er e 
f oll o w e d f or si x m o nt hs. 

I n cr e asi n g t h e a m o u nt a n d ti m e of usi n g 
M ori n g a Oli ef er a  s u p pl e m e nt ati o n 

si g nifi c a ntl y r e d u c e d  c as e s of a n a e mi a.  

Sri k a nt h,  
M a n g al a &  

S u br a h m a n y a( 2 0
1 4)  

 

T h e n utriti o n al 
i nter v e nti o n w as gi v e n i n 

m ori n g a ol eif er a  l e af 
p o w d er 1 5 g t wi c e d ail y 

f or t w o m o nt hs. 
R e ass ess m e nt  

of t h e n utriti o n al st at us 
w as d o n e f oll o wi n g t h e 

i nt er v e nti o n. 

T o i d e ntif y c hil dr e n wit h Pr ot ei n 
E n er g y M al n utriti o n.  

T o gi v e n utriti o n al i nt er v e nti o n i n t h e 
f or m of M ori n g a Ol eif er a  p o w d er t o 

t h e c hil dr e n f or t w o m o nt hs. 

T o r e ass ess t h e n utriti o n al st at us aft er 
t h e n utriti o n al i nt er v e nti o n at t h e e n d 

of t w o m o nt hs.  

R ur al Ar e a 
i n 

B a n g al or e, 
I n di a 

Si xt y c hil dr e n wit h gr a d e I a n d 
gr a d e II pr ot ei n e n er g y 

m al n utriti o n.  

S e v e nt y p er c e nt of c hil dr e n wit h gr a d e II 
P E M i m pr o v e d t o gr a d e I, a n d 6 0 % wit h 

gr a d e I P E M s h o w e d si g nifi c a nt ( p  < 0. 0 1) 
i m pr o v e m e nt i n t h eir n utriti o n al st at us. 
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2. 5  C o n cl u si o n s  

T his n arr ati v e r e vi e w ai m e d t o dis c uss m al n utriti o n i n  t h e f or m of u n d er n utriti o n i n c hil dr e n, 

t h e str at e gi es i n pl a c e i n S A t o c o m b at c hil d h o o d mal n utriti o n a n d it s c h all e n g es, 

c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S A, s p e cifi c all y wit hi n K Z N, a n d t h e p ossi bilit y of 

i n cl u di n g M O L P as a f ortifi c a nt t o i m pr o v e t h e n utriti o nal c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds. D es pit e diff er e nt pr o gr a ms i m pl e m e nt e d b y t h e g o v er n m e nt i n S A t o 

c o m b at m al n utriti o n, c hil dr e n u n d er fi v e y e ars ar e still aff e ct e d b y m a l n utriti o n. P o or 

c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S A ar e c o m m o n a n d a r e t h e m ai n c o ntri b uti n g f a ct or t o 

c hil d h o o d m al n utriti o n. I n S A, p o p ul ar c o m pl e m e nt ar y  f o o ds ar e m ai z e a n d c o m m er ci al 

c er e als. H o w e v er , v ul n er a bl e p o p ul ati o ns h a v e a c c ess t o m ai z e f ortifi e d wit h o nl y s o m e 

n utri e nts a n d l a c ki n g i n ot h er ess e nti al n utri e nts s u c h as pr o t ei n. T his is n e e d e d f or i nf a nt 

gr o wt h, as d efi ci e n c y c a n r es ult i n m al n utriti o n, w hi c h c a n h a v e a n irr e v ersi bl e eff e ct, as  

dis c uss e d e arli er i n t his r e vi e w.  

T h er e is a n e e d t o i m pl e m e nt h o m e -b as e d f o o d str at e gi es t o i m pr o v e t h e  n utriti o n al 

c o m p ositi o n of p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt a r y f o o ds. A p ossi bl e f o o d-b as e d a p pr o a c h 

c o ul d b e t o i n c or p or at e M O L P i nt o p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds. M ori n g a is 

a n utri e nt -d e ns e pl a nt t h at c a n p ot e nti all y i m pr o v e c hil dr e n’s n ut riti o n al st at us, es p e ci all y i n 

t h e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g p h as e. H o w e v er, m ori n g a h as b e e n ass o ci at e d wit h s e v er al 

u n d esir a bl e s e ns or y pr o p erti es, t h us hi n d eri n g it s c o n s u m er a c c e pt a bilit y. T h er ef or e, t h er e is a 

n e e d f or f urt h er i n v esti g ati o n t o d e v el o p a s uit a b l e f ortifi e d c o m pl e m e nt ar y f o o d wit h o pti m al 

s u bstit uti o n a n d i m pr o v e d n utriti o n al c o m p os iti o n. B ef or e t hi s c a n b e d o n e, h o m e pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt a r y f o o ds s uit a bl e f or t h e i n c or p or ati o n of M O L P s ho ul d b e i d e ntifi e d f or t h e t ar g et 

p o p ul ati o n. F urt h er r es e ar c h n e e ds  t o b e c o n d u ct e d t o i m pr o v e t h e p h ysi c al a p p e ar a n c e a n d 

t ast e of m ori n g a -f ortifi e d f o o ds t o i m pr o v e c o ns u m er a c c e pt a bilit y. M or e o v er, st u d i es c o ul d 

l o o k at a d di n g m or e t h a n o n e f o o d it e m t o m as k t h e c ol o ur a n d e n h a n c e t h e t ast e.  T h e n e xt 

c h a pt er pr es e nts t h e r es e ar c h m et h o d ol o g y.  

2. 6  R ef e r e n c es  

A b es h u  M A, L eli s a A, G el et a  B  ( 2 0 1 6). C o m pl e m e nt ar y f e e di n g: R e vi e w of r e c o m m e n d ati o ns,

  f e e di n g pr a cti c es, a n d a d e q u a c y of  h o m e m a d e c o m pl e m e nt ar y f o o d pr e p ar ati o ns i n

  d e v el o pi n g c o u ntri es – l es s o ns fr o m Et hi o pi a. F r o nti e rs N ut riti o n  3: 4 1.  
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A bi o y e V , A k a M  ( 2 0 1 5). Pr o xi m at e c o m p ositi o n a n d s e ns or y pr o p erti es of M ori n g a f ortifi e d

  m ai z e -o gi. J o u r n al of N ut riti o n a n d F o o d S ci e n c es  1 2:  1 – 4.  

Al a k ali J, K u c h a C, R a bi u  I ( 2 0 1 5). Eff e ct of dr yi n g t e m p er at ur e o n t h e n utriti o n al q u alit y of

  M ori n g a ol e if er a l e a v es. Af ri c a n J o u r n al of F o o d S ci e n c e  9: 3 9 5 – 3 9 9.  

A nj ali  V  ( 2 0 1 5). F o o d f ortifi c ati o n: A c o m pl e m e nt ar y str ate g y f or i m pr o vi n g mi cr o n utri e nt

  m al n utriti o n ( M N M) st at us. F o o d S ci e n c e R es e a r c h J o u r n al 6: 3 8 1 – 3 8 9.  

B ai n L E, A w a h P K, G er al di n e N, Ki n d o n g N P, Si g a Y, B er n ar d N, T a nj e k o A T ( 2 0 1 3).  

   M al n utriti o n i n S u b – S a h ar a n Afri c a: B ur d e n, c a us es a n d pr o s p e cts. P a n Af ri c a  

  M e di c al J o u r n al 1 5: 1 2 0.  

B er n al MJ, R o m a n S, Kl er ks M, H ar o -Vi c e nt e J F, S a n c h e z -Sil es L M  ( 2 0 2 1). Ar e H o m e m a d e

  C o m m e r ci al I nf a nt F o o d s Diff er e nt ? A N utriti o n al Pr ofil e a n d F o o d V ari e t y A n al ysis

  i n S p ai n. N ut ri e nts  1 3: 7 7 7.  

B h a g w at S, G ul ati D, S a c h d e v a R, S a n k ar  R  ( 2 0 1 4). F o o d f ortifi c ati o n a s a c o m pl e m e nt ar y

  str at e g y f or t h e eli mi n ati o n of mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci es: C as e st u di es of l ar g e  s c al e

  f o o d f ortifi c ati o n i n t w o I n di a n St at es. Asi a P a cifi c J o u r n al of Cli n al N ut riti o n  2 3:

  S 4 – S 1 1.  

 B h utt a Z A, D as J K  ( 2 0 1 4). I nt er v e nti o ns t o a d dr ess m at er n al a n d c hil d h o o d u n d er n u triti o n:

  C urr e nt e vi d e n c e. I nt e r n ati o n al N ut riti o n A c hi e vi n g  Mill e n ni u m G o als a n d  

  B e y o n d  7 8: 5 9 – 6 9.  

Bil al S M, M os er A, Bl a n c o R, S pi gt M, Di n a nt GJ ( 2 0 1 4).  Pr a cti c es a n d c h all e n g es of  gr o wt h

  m o nit o ri n g a n d pr o m oti o n i n Et hi o pi a: A q u alit ati v e st u d y. J o u r n al of H e alt h,  

  P o p ul ati o n a n d N ut riti o n 3 2:  4 4 1.  

Bl a c k M M, W al k er S P, F er n al d L C, A n d ers e n C T, Di Gir ol a m o A M, L u C, M c C o y D C, Fi n k

  G, S h a w ar Y R, S hiff m a n  J ( 2 0 1 7).  E arl y c hil d h o o d d e v el o p m e nt c o mi n g of a g e:  

  S ci e n c e t hr o u g h t h e lif e c o urs e. L a n c et  3 8 9:  7 7 – 9 0.  

B o at e n g L, N ort e y E, O h e m e n g A N, As a nt e M, St ei n er -Asi e d u  M  ( 2 0 1 8). S e ns or y attri b ut es

  a n d a c c e pt a bilit y of c o m pl e m e nt ar y f o o ds f ortifi e d wit h M orin g a ol eif er a l e af p o w d er.

  N ut riti o n a n d F o o d S ci e n c e  4 9: 3 9 3 – 4 0 6.  
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B o at e n g L, N y ar k o R, A s a nt e M, St ei n er -Asi e d u  M  ( 2 0 1 8). A c c e pt a bilit y of c o m pl e m e nt ar y

  f o o ds t h at i n c or por at e M ori n g a Ol eif er a l e af p o w d er a m o n g i nf a nts a n d t h eir 

  c ar e gi v ers. F o o d a n d N ut riti o n B ull eti n  3 9: 1 3 7 – 1 4 8.  

B ol ari n w a I F, Ar u n a T E, R aji A O  ( 2 0 1 9). N utriti v e v al u e a n d a c c e pt a bilit y of br e a d f ortifi e d

  wit h m or i n g a s e e d p o w d er. J o u r n al of t h e S a u di S o ci et y of A g ri c ult u r al S ci e n c es

  1 8: 1 9 5 – 2 0 0.  

Br a df or d J, B e c k K, Ns hi m yir y o A, W il s o n K, M ut a g a n z w a C, H a v u g ar ur e m a S, N g a mij e P,

  U w a m a h or o A, Kir k C M ( 2 0 2 0).  N utriti o n al e v al u ati o n a n d gr o wt h of i nf a nts i n a

  R w a n d a n n e o n at al f oll o w -u p cli ni c. M at e r n al C hil d N ut riti o n  1 6: e 1 3 0 2 6.  

Br ar S,  H a u g h C, R o b ert s o n N, O w u or P M, W at er m a n C,  F u c hs  GJ, Atti a S L  ( 2 0 2 2). T h e 

  i m p a ct of M ori n g a ol eif er a l e af s u p pl e m e nt ati o n o n h u m a n a n d a ni m al n utriti o n,  

  gr o wt h, a n d mil k pr o d u cti o n: A s yst e m ati c r e vi e w. P h yt ot h e r a p y R es e a r c h  3 6: 1 6 0 0 –

 1 6 1 5.  

B u dr e e S, G o d d ar d E, Britt ai n K, C a d er S, M y er L, Z ar H J  ( 2 0 1 7). I nf a nt f e e di n g pr a cti c es i n

  a S o ut h Afri c a n birt h c o h ort — A l o n git u di n al st u d y. M at e r n al C hil d N ut riti o n  1 3:

  e 1 2 3 7 1.  

C h a k o n a  G  ( 2 0 2 0). S o ci al cir c u mst a n c es a n d c ult ur al b eli efs i nfl u e n c e m at er n al n utriti o n, 

  br e astf e e di n g  a n d c hil d f e e di n g pr a cti c es i n S o ut h Afri c a. N ut riti o n J o u r n al  1 9: 4 7.  

C h a k o n a  G, S h a c kl et o n C M ( 2 0 1 8). H o us e h ol d f o o d i ns e c urit y al o n g a n a gr o -e c ol o gi c al  

 gr a di e nt i n fl u e n c es c hil dr e n’s n utriti o n al st at u s i n S o ut h Afri c a. F r o nti e rs N ut riti o n

  4: 7 2.  

C o uts o u dis A, S a n d ers D, D h a ns a y M A, V a n St uij v e n b er g M, B e n n  C  ( 2 0 1 9). Is it ti m e f or

  S o ut h Afri c a t o e n d t h e r o uti n e hi g h -d os e vit a mi n A s u p pl e m e nt at i o n pr o gr a m m e ?

  S o ut h Af ri c a n M e di c al J o u r n al 1 0 9: 9 0 7 – 9 1 0.  

D e O nis M, Br a n c a  F  ( 2 0 1 6). C hil d h o o d st u nti ng: A gl o b al p ers p e cti v e. M at e r n al C hil d  

N ut riti o n  1 2: 1 2 – 2 6.  

D u b o c k  A  ( 2 0 1 9). G ol d e n ri c e: T o c o m b at vit a mi n A d efi ci e n c y f o r p u bli c h e alt h. I n  

  Vit a mi n A . I nt e c h O p e n: L o n d o n, U K. 
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D u k hi N, S art ori us B, T a yl or  M  ( 2 0 1 7). St u nti n g i n c hil dr e n ( 0– 5 9 m o nt hs):  W h at is t h e c urr e nt

  tr e n d i n S o ut h Afri c a ? E a rl y C hil d D e v el o p m e nt  C a r e  1 8 7:  1 8 7 4 – 1 8 8 6.  

F A O , I F A D, U NI C E F , W H O  ( 2 0 2 0). T h e St at e of F o o d S e c urit y a n d N utriti o n i n t h e W orl d

  2 0 2 0.  Tr a nsf or mi n g F o o d S yst e ms f or Aff or d a bl e H e alt h y Di ets.    

 htt ps:// b o o ks. g o o gl e. c o. z a/ b o o ks ? hl = e n &lr = &i d = 0 9 z y D w A A Q B AJ & oi =f n d & p g = P R

 1 & d q = T h e + St at e + of + F o o d + S e c urit y + a n d + N utriti o n +i n +t h e + W orl d + 2 0 2 0 # v = o n e p a g

 e & q = T h e % 2 0 St at e % 2 0 of % 2 0 F o o d % 2 0 S e c urit y % 2 0 a n d % 2 0 N utriti o n % 2 0i n % 2 0t h e

 % 2 0 W orl d % 2 0 2 0 2 0 &f =f als e   ( A c c ess e d 2 1 M a y 2 0 2 1).  

F u gli e L J  ( 2 0 0 5). T h e M ori n g a Tr e e: A l o c al s ol uti o n t o m al n utriti o n. C h u r c h W o rl d S e r v.

  S e n e g al  5: 7 5 – 8 3.  

G h u m a n, M R , S al o oj e e H , M orris G  ( 2 0 0 9). I nf a nt f e e di n g pr a cti c es i n a hi g h HI V pr e v al e n c e

  r ur al distri ct of K w a Z ul u-N at al, S o ut h Afri c a. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of Cli ni c al

  N ut riti o n  2 2: 7 4 – 7 9.  

G o d o n g w a n a  E  ( 2 0 2 3). B u d g et 2 0 2 3 B u d g et S p e e c h; N ati o n al T r e as u r y  D e p a rt m e nt . R S A:

  Pr et ori a, S o ut h Afri c a.  

G o p al a kris h n a n L, D ori y a K, K u m ar D S ( 2 0 1 6). M ori n g a ol eif er a: A r e vi e w o n n utriti v e  

  i m p ort a n c e a n d it s m e di ci n al a p pli c ati o n. F o o d S ci e n c e a n d H u m a n W ell n ess  5: 4 9 –

 5 6.  

G o v e n d er L, Si w el a M  ( 2 0 2 0). T h e eff e ct of M ori n g a ol eif er a l e af p o w d er o n t h e p h ysi c al

  q u alit y, n utri ti o n al c o m p ositi o n a n d c o ns u m er a c c e pt a bilit y of w hit e a n d br o w n  

  br e a ds. F o o d s  9: 1 9 1 0.  

H ar di n g K L, A g u a y o V M, W e b b  P  ( 2 0 1 8). F a ct ors ass o ci at e d wit h w asti n g a m o n g c hil dr en

   u n d er fi v e y e ars ol d i n S o ut h Asi a:  I mpli c ati o ns f or a cti o n. P L o S O N E  1 3 : e 0 1 9 8 7 4 9.  

H e a d e y D, H ei d k a m p R, Os e n d ar p S, R u el M, S c ott N, Bl a c k R, S h e k ar M, B o uis H, Fl or y A,

  H a d d a d L ( 2 0 2 0). I m p a cts of C O VI D -1 9 o n c hil d h o o d m al n utriti o n a n d n utriti o n -

  r el at e d m ort alit y. L a n c et  3 9 6: 5 1 9 – 5 2 1.  
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I m d a d A, M a y o-Wil s o n E, H a y k al M R, R e g a n A, Si d h u J, S mit h A, B h utt a Z A  ( 2 0 2 2). Vit a mi n

  A  s u p pl e m e nt ati o n f or pr e v e nti n g m or bi dit y a n d m ort alit y i n c hil dr e n fr o m si x m o nt hs

  t o fi v e y e ars of a g e. C o c hr a n e D at a b as e S yst e m ati c R e vi e w s  1 1: 7.  

Isl a m Z, Isl a m S, H oss e n F, M a ht a b-ul -Isl a m K, H as a n M, K ari m R ( 2 0 2 1).  M ori n g a  

  Ol eif er a is a pr omi n e nt s o ur c e of n utri e nts wit h p ot e nti al h e a lt h b e n efits. I nt e r n ati o n al

  J o u r n al of F o o d S ci e n c e  2 0 2 1: 6 6 2 7 2 6 5.  

K al d e n b a c h S,  E n g e br ets e n I M, H as ki ns L, C o n oll y C, H or w o o d  C  ( 2 0 2 2). I nf a nt f e e di n g,

  gr o wt h m o nit ori n g a n d t h e d o u bl e  b ur d e n of m al n utriti o n a m o n g c hil dr e n a g e d 6  

  m o nt hs a n d t h eir m ot h ers i n K w a Z ul u -N at al, S o ut h Afri c a. M at e r n al C hil d  N ut riti o n

  1 8: e 1 3 2 8 8.  

K at e p a -B w al y a M, M u k o n k a V, K a n k as a C, M as a ni n g a F, B a b a ni yi O, Si zi y a  S  ( 2 0 1 5). I nf a nts

  a n d y o u n g c hil dr e n f e e di n g pr a cti c es a n d n utriti o n al st at us i n t w o distri cts  of Z a m bi a.

  I nt e r n ati o n al B r e astf e e d J o u r n al  1 0: 5.  

K atif oris I, Fl e mi n g E A, H as z ar d JJ, H a p e -Cr a m o n d T, T a yl or R W, H e at h A L M  ( 2 0 2 1). 

  E n er g y, s u g ars, ir o n, a n d vit a mi n B 1 2 c o nt e nt of c o m m er ci al i nf a nt f o o d p o u c h es a n d

  ot h er c o m m er ci al i nf a nt f o o ds o n t h e N e w Z e al a n d m ar k et. N ut ri e nts  1 3: 6 5 7.  

K ari m O, K a y o d e R, O y e yi n k a S, O y e yi n k a  A  ( 2 0 1 5). P h ysi c o c h e mi c al pr o p erti es of stiff 

  d o u g h ‘ a m al a’ pr e p ar e d fr o m pl a nt ai n ( M us a P ar a dis c a) fl o ur a n d M ori n g a ( M ori n g a

  ol eif er a) l e af p o w d er. H r a n a Z d r. B ol es. Z n a n. -St r u cˇ ni C  ̌ a s o pi s N ut r.  

  Dij et eti k u  4: 4 8 – 5 8.  

K e di n g  G  ( 2 0 1 6). N utriti o n tr a nsiti o n i n r ur al T a nz a ni a a n d K e n y a. Hi d d e n H u n g e r 1 1 5:  6 8 –

 8 1.  

M a di b a S, C h e l ul e P K, M o k g atl e M M ( 2 0 1 9). Att e n di n g i nf or m al pr es c h o ols a n d d a y c ar e

 c e nt ers is a ris k f a ct or f or u n d er w ei g ht, st u nti n g a n d w asti n g i n c hil dr e n u n d er  

t h e a g e  of fi v e y e ars i n u n d er pri vil e g e d c o m m u niti es i n S o ut h Afri c a. I nt e r n ati o n al 

J o u r n al  of E n vi r o n m e nt al R es e a r c h P u bli c H e alt h  1 6: 2 5 8 9.  

M a g gi ni S, Pi err e A, C al d er P C  ( 2 0 1 8). I m m u n e f u n cti o n a n d mi cr o n utri e nt r e q uir e m e nts  

  c h a n g e o v er t h e lif e c o ur s e. N ut ri e nts  1 0( 1 0): 1 5 3 1.  
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M a n ar y M, C all a g h a n -Gill es pi e  M  ( 2 0 2 0). R ol e of o pti mi z e d pl a nt pr ot ei n c o m bi n ati o ns as a

 l o w-c ost a lt er n ati v e t o d air y i n gr e di e nts i n f o o ds f or pr e v e nti o n a n d tr e at m e nt of 

 m o d er at e a c ut e m al n utriti o n a n d s e v er e a c ut e m al n utrit i o n. Gl o b al L a n d s c a p e  

 N ut riti o n C h all e n g es i n I nf a nts a n d C hil d r e n 9 3: 1 1 1 – 1 2 0.  

M a n n ar V, G all e g o E B ( 2 0 0 2). Ir o n f ortifi c ati o n: C o u ntr y l e v el e x p eri e n c es a n d l ess o ns  

  l e ar n e d. J o u r n al of N ut riti o n  1 3 2: 8 5 6 S – 8 5 8 S.  

M a n z o M L, H all ar o u M E, H ali d o u M D, M ai g a D A, B a h w er e  P, S ali m at a W, C ast et b o n K,

  Wil m et -Dr a m ai x M, D o n n e n P  ( 2 0 2 1). Eff e ct of M ori n g a s u p pl e m e nt ati o n i n t h e  

  m a n a g e m e nt of m o d er at e m al n utriti o n i n c hil dr e n u n d er 5 r e c ei vi n g r e a d y -t o-us e  

  s u p pl e m e nt ar y f o o ds i n Ni g er: A r a n d o mi z e d cli ni c al tri al. Gl o b al S c h ol a rl y  

  C o m m u ni c ati o n A d v a n c e d R es e a r c h R e vi e w s  8: 0 7 1 – 0 8 6.  

M as h a m ait e C V, Pi et e rs e PJ, M ot h a p o P N, P hiri E E ( 2 0 2 1). M ori n g a ol eif er a i n S o ut h  Afri c a:

  A r e vi e w o n it s pr o d u cti o n, gr o wi n g c o n diti o ns a n d c o ns u m pti o n as a f o o d s o ur c e.

  S o ut h Af ri c a n J o u r n al S ci e n c e  1 1 7: 1 – 7.  

M as u k e R, Ms u y a S E, M a h a n d e J M, Di ar z EJ, Str a y -P e d ers e n B, J a h a n p o ur O, M g o n g o  M

  ( 2 0 2 1). Eff e ct of i n a p pr o pri at e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es o n t h e n utriti o n al

  st at us of c hil dr e n a g e d 6 -2 4 m o nt hs i n ur b a n M os hi, N ort h er n T a n z a ni a: C o h ort  st u d y.

  P L o S O N E  1 6: e 0 2 5 0 5 6 2.  

M ats u n g o T M, Kr u g er H S, F a b er M, R ot h m a n  M, S m ut s C M  ( 2 0 1 7). T h e pr e v al e n c e a n d 

  f a ct ors ass o ci at e d wit h st u nti n g a m o n g i nf a nts a g e d 6 m o nt hs i n a p eri-ur b a n S o ut h

  Afri c a n  c o m m u nit y. P u bli c H e alt h N ut riti o n  2 0: 3 2 0 9 – 3 2 1 8.  

M a p o n y a N, V a n R e ns b ur g ZJ, D u Pl essi s -F a uri e  A  ( 2 0 2 1). U n d erst a n di n g S o ut h Afri c a n

  m ot h ers’ c h all e n g es t o a d h er e t o e x cl usi v e br e astf e e di n g at t h e w or k pl a c e: A  

  q u alit ati v e st u d y. I nt e r n ati o n al J o u r n al of N u rsi n g S ci e n c es  8: 3 3 9 – 3 4 6.  

M at a b ur a V V, R w e y e m a m u L M  ( 2 0 2 2). F or m ul ati o n of pl a nt-b as e d f o o d a n d  c h ar a ct eris ati o n

  of  t h e n utriti o n al c o m p ositi o n: A c as e st u d y o n s o y-m ori n g a b e v er a g e. J o u r n al of

  F o o d S ci e n c e T e c h n ol o g y  5 9: 3 7 9 4 – 3 8 0 5.  
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M et h o d A, T ul c hi ns k y T H ( 2 0 1 5).  C o m m e nt ar y: F o o d F ortifi c ati o n: Afri c a n C o u ntri es C a n

  M a k e M or e Pr o gr ess . A d v a n c es i n F o o d T e c h n ol o g y a n d  N ut riti o n S ci e n c es  O p e n

  J o u r n al  1: 2 2 – 2 8.  

M o dj a dji P, M a di b a S ( 2 0 1 9).  T h e d o u bl e b ur d e n of m al n utriti o n i n a r ur al h e alt h  a n d  

  d e m o gr a p hi c s u r v eill a n c e s yst e m sit e i n S o ut h Afri c a: A st u d y of pri m ar y   

  s c h o ol c hil dr e n a n d t h eir m ot h ers. B i o M e di c al C e nt r al  P u bli c H e alt h  1 9: 1 0 8 7.  

M ot a di S A, M b h e n y a n e X G, M b h ats a ni H V, M a b a p a N S, M a m a b ol o R L  ( 2 0 1 5). Pr e v al e n c e

  of i r o n a n d zi n c d efi ci e n ci es a m o n g pr es c h o ol c hil dr e n a g es 3 t o 5 y i n V h e m b e  

  distri ct,  Li m p o p o pr o vi n c e, S o ut h Afri c a . N ut riti o n 3 1: 4 5 2 – 4 5 8.  

M o y o B, M asi k a PJ,  H u g o A, M u c h e nj e  V  ( 2 0 1 1). N utriti o n al c h ar a ct eri z ati o n of M ori n g a 

( M ori n g a ol eif er a L a m.) l e a v es. Af ri c a n J o u r n al of Bi ot e c h n ol o g y.   

M k hi z e M, Si b a n d a M ( 2 0 2 0). A r e vi e w of s el e ct e d st u di es o n t h e f a ct ors a ss o ci at e d wit h t h e

  n utriti o n st at us of c hil dr e n u n d er t h e a g e of fi v e y e ars i n S o ut h Afri c a. I nt e r n ati o n al

  J o u r n al of E n vi r o n m e nt al R es e a r c h P u bli c H e alt h  1 7: 7 9 7 3.  

M us h a p hi L F, M b h e n y a n e X G, K h o z a L, A m e y A  ( 2 0 0 8). I nf a nt f e e di n g pr a cti c es of m ot h ers

  a n d n utriti o n al s t at us of i nf a nts i n V h e m b e Distri ct i n t h e Li m p o p o Pr o vi n c e. S o ut h

  Af ri c a n J o u r n al of Cli ni c al N ut riti o n  2 1: 3 6 – 4 1.  

N ati o n al A gri c ult ur al M ar k eti n g C o u n cil ( N A M C ) ( 2 0 2 3). N A M C F o o d B as k et: 2 8  S el e ct e d

 F o o d It e ms P ri c es.       

 htt ps:// w w w. n a m c. c o. z a/ w p -c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 2 3/ 0 3/ Fi n al -F o o d -B as k et -Pri c e -

 M o nt hl y -R e p ort -M ar c h -2 0 2 3 -0 0 3. p df  ( A c c ess e d 7 M ar c h 2 0 2 3). 

N ati o n al D e p art m e nt of H e alt h ( n D o H), St atisti cs S o ut h Afri c a,  S o ut h Afri c a n  M e di c a l

 R es e ar c h C o u n cil ( S A M R C) ( 2 0 1 7). S o ut h Af ri c a D e m o g r a p hi c a n d H e alt h  S u r v e y

  2 0 1 6: K e y I n di c at o rs; H e alt h a n d Vit al St atisti cs Di visi o n : Pr et ori a, S o ut h Afri c a:

  G o v er n m e nt Pri nt er . 

N ets hi h e ni K R, M as h a u M E, Ji d e a ni AI O  ( 2 0 1 8). N utriti o n al a n d s e ns or y pr o p erti es of  i nst a nt

  m ai z e p orri d g e f ortifi e d wit h  M ori n g a ol eif er a l e a v es a n d t er mit e ( M a cr ot er m es  

  f al ci g er) p o w d ers. N ut riti o n a n d F o o d S ci e n c e  4 9: 6 5 4 – 6 6 7.  
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N til a S, N d hl al a A, M as h el a P, K ol a nisi U, Si w el a M ( 2 0 2 0). S u p pl e m e nt ati o n of a  

  c o m pl e m e nt ar y w hit e m ai z e s oft p orri d g e wit h M ori n g a ol eif er a p o w d er as a  

  pr o misi n g str at e g y t o i n cr e as e n utriti o n al a n d p h yt o c h e mi c al v al u es: A r e s e ar c h n ot e.

  S o ut h Af ri c a n J o u r n al of B ot a n y  1 2 9: 2 3 8 – 2 4 2.  

Ntil a S, N d hl al a A R, K ol a nisi U, A b d el g a dir H, Si w el a  M  ( 2 0 1 9). A c c e pt a bilit y of a  m ori n g a -

 a d d e d c o m pl e m e nt ar y s oft p orri d g e t o c ar e gi v ers i n H a m m a ns kr a al, G a ut e n g pr o vi n c e

 a n d L e b o w a k g o m o, Li m p o p o pr o vi n c e, S o ut h  Afri c a. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of  

 Cli ni c al N ut riti o n  3 2: 5 1 – 5 7.  

Ns hi m yir y o A, H e dt -G a ut hi er B, M ut a g a n z w a C, Kir k C M, B e c k K, N d a yi s a b a A, M u bili gi

  J, K at e er a F, El -K h ati b Z  ( 2 0 1 9). Ris k f a ct ors f or st u nti n g a m o n g c hil dr e n u n d er fi v e

  y e ars: A cr oss -s e ct i o n al p o p ul ati o n-b as e d st u d y  i n R w a n d a usi n g t h e 2 0 1 5

 D e m o gr a p hi c a n d H e alt h S ur v e y. Bi o M e d C e nt r al  P u bli c H e alt h  1 9: 1 7 5.  

O E C D ( 2 0 2 2).  T h e T e r rit o ri al I m p a ct of C O VI D -1 9: M a n a gi n g t h e C risi s a c r oss L e v els

  of G o v e r n m e nt.          

  htt ps:// w w w. o e c d. or g/ c or o n a vir us/ p oli c y -r es p o ns es/t h e-t errit ori al-i m p a ct-of -c o vi d -

 1 9 -m a n a gi n g -t he -crisis -a cr oss -l e v els of-g o v er n m e nt -d 3 e 3 1 4 e 1/  (A c c ess e d 1 6  

  S e pt e m b er 2 0 2 2).  

Ol a dir a n D A, E m m a m b u x N M  ( 2 0 2 2). L o c all y a v ail a bl e Afri c a n c o m pl e m e nt ar y f o o ds: 

  N utriti o n al li mit ati o ns a n d pr o c essi n g t e c h n ol o gi es t o i m pr o v e n utriti o n al q u alit y— A

  r e vi e w. F o o d R e vi e w I nt e r n ati o n al  3 8: 1 0 3 3 – 1 0 6 3.  

Ol a g b e mi d e P T, P hili p  C  ( 2 0 1 4). Pr o xi m at e a n al ysis a n d c h e mi c al c o m p ositi o n of r a w a n d

  d ef att e d M or i n g a ol eif er a k er n el. A d v. Lif e S ci e n c e  T e c h n ol o gi es  2 4: 9 2 – 9 9.  

Ol us a n y a R N, K ol a nisi U, V a n O ns el e n A, N g o b es e N Z , Si w el a M ( 2 0 2 0). N utriti o n al  

 c o m p ositi o n a n d c o ns u m er a c c e pt a bilit y of M ori n g a ol eif er a l e af p o w d er ( M O L P) -

 s u p pl e m e nt e d m a h e w u. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of B ot a n y  1 2 9: 1 7 5 – 1 8 0.  

P a n d a S K, L a kr a K, P a n d a S C  ( 2 0 1 9). Di et ar y di v ersit y a m o n g w o m e n i n t h e r e pr o d u cti v e a g e

  gr o u p i n ur b a n fi el d pr a cti c e ar e a, Vi ms zr, B url a. I nt e r n ati o n al J o u r n al of Bi ol o gi c al

  a n d M e di c al R es e a r c h  3: 9 – 1 4.  
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P ollifr o n e M M, C u n ni n g h a m K, P a n d e y R a n a P, P hil bi n M M, M a n a n d h ar S, L a ms al, K P,  

  M a n d al R N, D e uj a  V  ( 2 0 2 0). B arri ers a n d f a cilit at ors t o gr o wt h m o nit ori n g  a n d  

  pr o m oti o n i n N e p al: H o us e h ol d, h e alt h w or k er a n d f e m al e c o m m u nit y h e alt h  v ol u nt e er

  p er c e pti o ns. M at e r n al C hil d N ut riti o n  1 6: e 1 2 9 9 9.  

S a m b u W ( 2 0 2 0).  C hil d N ut riti o n. S o ut h Af ri c a n C hil d G a u g e 2 0 2 0. C hil d N ut riti o n.

 htt p:// w w w. ci. u ct. a c. z a/sit es/ d ef a ult/fil es/i m a g e t o ol/i m a g es/ 3 6 7/ C hil d G a u g e/ S o ut h

 Af ri c a n _ C hil d _ G a u g e _ 2 0 2 0/ C G 2 0 2 0 _ C C _ c hil d % 2 0 n utriti o n. p df (A c c e ss e d o n 2 7

  J ul y 2 0 2 2).  

S a y e d N, S c h ö nf el dt H C  ( 2 0 2 2). T h e us e of li n e ar pr o gr a m mi n g t o d et er mi n e w h et h er br e astf e d

  inf a nts c a n a c hi e v e a n utriti o n all y a d e q u at e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g di et: A c as e  st u d y

  of 6 – 1 1 -m o nt h -ol d i nf a nts fr o m K w a M as h u, K w a Z ul u -N at al, S o ut h Afri c a. S o ut h

  Af ri c a n J o u r n al Cli ni c al N ut riti o n  3 5: 1 0 0 – 1 0 7.  

S a y e d N, S c h ö nf el dt H C ( 2 0 2 0). A r e vi e w of c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S o ut h  

 Afri c a.  S o ut h Af ri c a n J o u r n al of Cli ni c al N ut riti o n  3 3: 3 6 – 4 3.  

S e o n a n d a n P, M c K err o w  N  ( 2 0 1 6). A r e vi e w of i nf a nt a n d y o u n g c hil d f e e di n g pr a cti c e i n

  h os pit a l a n d t h e h o m e i n K w a Z ul u-N at al Mi dl a n ds. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of  

  Cli ni c al N ut riti o n 2 9: 1 1 1 – 1 1 5.  

S hij a A E, R u mi s h a S F, Ori y o N M, Kili m a S P, M ass a g a J J ( 2 0 1 9).  Eff e ct of M ori n g a Ol eif er a

  l e af p o w d er s u p pl e m e nt ati o n o n r e d u ci n g a n e mi a i n c hil dr e n b el o w t w o y e ars i n 

  Kis ar a w e Distri ct, T a n z a ni a. F o o d S ci e n c e N ut riti o n  7: 2 5 8 4 – 2 5 9 4.  

Si d di q ui F, S al a m R A, L assi Z S, D as J K  ( 2 0 2 0). Th e i nt ert wi n e d r el ati o ns hi p b et w e e n  

  m al n utriti o n a n d p o v ert y. F r o nti e rs P u bli c H e alt h  8: 4 5 3.  

S uj at h a B, P at el  P  ( 2 0 1 7). M ori n g a ol eif er a– n at ur e’s g ol d. I m p e ri al J o u r n al of   

  I nt e r dis ci pli n a r y  R es e a r c h  3: 1 1 7 5 –  1 7 9.  

S ult a n a  S  ( 2 0 2 0). N utriti o n al a n d f un cti o n al pr o p erti es o f M ori n g a ol eif er a. M et a b olis m  

  O p e n  8: 1 0 0 0 6 1.  
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Sri k a nt h V, M a n g al a S, S u br a h m a n y a m  G  ( 2 0 1 4). I m pr o v e m e nt of pr ot ei n e n er g y m al n utriti o n

  b y n utriti o n al i nt er v e nti o n wit h M ori n g a ol eif er a a m o n g A n g a n w a di c hil dr e n i n r ur al

  ar e a i n B a n g al or e, I n di a. I nt e r n ati o n al J o u r n al of S ci e ntifi c  St u d y  2: 3 2 – 3 5.  

Ts h a b al al a T,  N c u b e B. M o y o H, A b d el -R a h m a n E, M ut a n g a O, N d hl al a A  ( 2 0 2 0). Pr e di cti n g

  t h e s p ati al s uit a bilit y distri b uti o n of M ori n g a ol eif er a c ulti v ati o n usi n g a n al yti c al  

  hi er ar c hi c al pr o c ess m o d elli n g. S o ut h Af ri c a n J o u r n al B ot a n y  1 2 9: 1 6 1 – 1 6 8.  

U m u g w a n e z a M, H a v e m a n n -N el L, V orst er H H, W e nt z el -Vilj o e n E ( 2 0 2 1). F a ct ors  

  i nfl u e n ci n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n r ur al a n d s e mi-r ur al R w a n d a: a 

  q u alit ati v e st u d y. J o u r n al of N ut riti o n S ci e n c e  1 0: e 4 5.  

U nit e d N ati o ns C hil dr e n’ s F u n d ( 2 0 2 2 a) . B r e astf e e di n g — A M ot h e r’s Gift, f o r E v e r y C hil d .

 htt ps:// w w w. u ni c e f. or g/ m e di a/ 4 8 0 4 6/fil e/ U NI C E F _ Br e astf e e di n g _ A _ M ot h ers _ Gift _f

 or _ E v er y _ C hil d. p df   ( A c c ess e d 2 7 J u n e 2 0 2 2). 

U nit e d N ati o ns C hil dr e n’ s F u n d ( 2 0 2 0a ). S o ut h Af ri c a n N ut riti o n B ri ef.    

 htt ps:// w w w. u ni c ef. or g/s o ut h afri c a/sit es/ u ni c ef. or g.s o ut h afri c a/fil es/ 2 0 2 0 -0 7/  

 N utriti o n -bri ef -2 0 2 0. p df   (A c c ess e d  1 6 M ar c h 2 0 2 2).  

U nit e d N ati o ns C hil dr e n’s F u n d ( U NI C E F)  ( 1 9 9 8). T h e St at e of t h e  W o rl d’s C hil d r e n  1 9 9 8 .

  htt ps:// w w w. u ni c ef. or g/ m e di a/ 8 4 7 6 6/fil e/ S O W C -1 9 9 8. p df  ( A c c ess e d 3 1 A u g ust 

  2 0 2 2).  

U nit e d N ati o ns C hil dr e n’ s F u n d ( U NI C E F ) ( 2 0 2 0 b). U NI C E F/ W H O/ T h e W o rl d B a n k  

  G r o u p  J oi nt  C hil d M al n ut riti o n Esti m at es: L e v els a n d T r e n d s i n C hil d  

  M al n ut riti o n: K e y Fi n di n gs of t h e 2 0 2 0 E diti o n ; N e w Y or k, N Y, U S A: U NI C E F.  

U nit e d N ati o ns C hil dr e n’ s F u n d ( 2 0 2 2 b) . Vit a mi n A D efi ci e n c y i n C hil d r e n .  

  htt ps:// d at a. u ni c ef. or g/t o pi c/ n utriti o n/ vit a mi n -a -d efi ci e n c y/  (A c c ess e d  3 M ar c h 2 0 2 2).  

U nit e d N ati o ns C hil dr e n’ s F u n d ( 2 0 2 1) . W h y F a mil y -F ri e n dl y P oli ci es A r e C riti c al t o  

  I n c r e asi n g  B r e astf e e di n g  R at es  W o rl d wi d e .     

 htt ps:// w w w. u ni c ef. or g/t ur ki y e/ e n/ pr ess -r el e as es/ w h y-f a mil y-fri e n dl y-p oli ci es -ar e -

 criti c al -i n cr e asi n g-br e astf e e di n g -r at es-w orl d wi d e  ( A c c ess e d 1 7 S e pt e m b er 2 0 2 1).  
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U nit e d  N ati o ns C hil dr e n's F u n d, W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns, W orl d B a n k Gr o u p ( 2 0 2 1).

  J oi nt c hil d m al n ut riti o n esti m at es:  l e v els a n d t r e n d s i n c hil d m al n ut riti o n: K e y

  fi n di n gs of t h e 2 0 2 1 e diti o n.       

  htt ps:// w w w. w h o.i nt/ p u bli c ati o ns/i/it e m/ 9 7 8 9 2 4 0 0 2 5 2 5 7  ( A c c ess e d 2 9 J ul y 2 0 2 1). 

Vit alis D, Vil ar -C o m pt e M,  N y h a n K, P ér e z -Es c a mill a R ( 2 0 2 1).  Br e astf e e di n g i n e q uiti es  i n

  S o ut h  Afri c a: C a n e nf or c e m e nt of t h e W H O C o d e h el p a d dr ess t h e m ? – A s yst e m ati c

  s c o pi n g r e vi e w. I nt e r n ati o n al  J o u r n al  E q uit y H e alt h 2 0: 1 1 4.  

W a k e el A, F ar o o q M, B a s hir K, O zt ur k  L  ( 2 0 1 8). Mi c r o n ut ri e nt m al n ut riti o n a n d  

  bi of o rtifi c ati o n: R e c e nt a d v a n c es a n d f ut u r e p e rs p e cti v es.  I n Pl a nt Mi c r o n ut ri e nt

  Us e Effi ci e n c y.  Els e vi er: A m st er d a m, T h e N et h erl a n ds.  

W orl d H e alt h O r g a ni z ati o ns ( 2 0 2 1). B r e astf e e di n g.   

 htt ps:// w w w. w h o.i nt/ h e alt h -t o pi cs/ br e astf e e di n g (A c c ess e d 2 7 A pril 2 0 2 1).  

W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns ( 2 0 0 0). C o m pl e m e nt a r y f e e di n g f a mil y f o o d s f o r b r e astf e d

  c hil d r e n.           

  htt ps:// a p ps. w h o.i nt/iris/ h a n dl e/ 1 0 6 6 5/ 6 6 3 8 9  ( A c c ess e d 1 2 M a y 2 0 2 1)  

W orl d H e alt h O r g a ni z ati o ns ( 2 0 2 2b ). I nf a nt a n d Y o u n g C hil d F e e di n g.    

 htt ps:// w w w. w h o.i nt/ d at a/ n utriti o n/ nli s/i nf o/i nf a nt -a n d -y o u n g c hil d -F e e di n g   

 ( A c c ess e d 8 J a n u ar y 2 0 2 2). 

W orl d H e alt h O r g a ni z ati o ns ( 2 0 2 2a ). M al n ut riti o n . 

htt ps:// w w w. w h o.i nt/ n e ws -r o o m/f a ct-s h e ets/ d et ail/ m al n utriti o n  ( A c c ess e d 1 2 J a n u ar y 

2 0 2 2).  

Y a d a v H, G a ur A, B a ns al S C  ( 2 0 2 2). Eff e ct of M ori n g a Ol eif er a L e af P o w d er   

  S u p pl e m e nt ati o n i n C hil dr e n wit h S e v er e A c ut e M al n utriti o n i n G w ali or Distri ct of

  C e ntr al I n di a: A R a n d o mi s e d C o ntr oll e d Tri al. J o u r n al of Cli ni c al a n d Di a g n osti c

  R es e a r c h  1 6: 9 – 1 4.  

Z u n g u N, V a n O ns el e n A, K ol a nisi U, Si w el a  M  ( 2 0 2 0). Ass essi n g t h e n utriti o n al c o m p o siti o n

 a n d c o ns u m er a c c e pt a bilit y of M ori n g a ol eif er a l e af p o w d er ( M O L P) - b a s e d  s n a c ks

 f or i m pr o vi n g f o o d a n d n utriti o n s e c urit y of c hil dr e n. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of  

 B ot a n y 1 2 9: 2 8 3 – 2 9 0.  
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C H A P T E R 3  

M E T H O D O L O G Y  

3. 1 I nt r o d u cti o n  

C h a pt er 3 d es cri b es t h e m et h o ds us e d i n t hi s st u d y. T h is c h a pt er will c o v er t h e f oll o wi n g 

as p e cts of t h e st u d y m et h o d ol o g y:  b a c k gr o u n d i nf or m ati o n o n t h e st u d y sit e a n d p arti ci p a nts, 

st u d y d esi g n, m at eri als a n d m et h o ds, d at a q u alit y c o ntr ol a n d r e d u cti o n of bi as, st atisti c al 

a n al ysis a n d et hi c al c o nsi d er ati o ns.  

3. 2 B a c k g r o u n d i nf o r m ati o n o n t h e st u d y sit e a n d p a rti ci p a nts  

3. 2. 1 St u d y sit e  

P arti ci p a nts f or t hi s st u d y w er e r e cr uit e d fr o m  t h e s a m pl e p o p ul ati o n f or t h e st u d y e ntitl e d 

“ O pti m al C hil d Gr o wt h a n d D e v el o p m e nt ( Or C HI D) ”, w hi c h is c o m p os e d of t w o c o h orts, 

n a m el y w o m e n a n d c hil d pr oj e ct, w hi c h is r ef err e d t o as S O N K E, a n d M ot h er a n d C hil d i n 

E n vir o n m e nt ( M A C E). T h e Or C HI D  st u d y is l o c at e d i n ur b a n a n d r ur al s etti n gs i n K Z N, S A. 

T h e M A C E c o h ort is l o c at e d i n l o w -s o ci o -e c o n o mi c c o m m u niti es i n e T h e k wi ni ( D ur b a n) 

distri ct ( ur b a n ar e a), a n d t h e S O N K E c o h ort is l o c at e d i n u M k h a n y a k u d e a n d u M g u n g u n dl o v u 

distri cts (r ur al ar e as). F i g ur e 3. 1 is a S o ut h Afri c a n m a p d e pi cti n g t h e l o c ati o n of K Z N, a n d 

Fi g ur e 3. 2 is a m a p d e pi cti n g e T h e k wi ni, u M k h a n y a k u d e a n d u M g u n g u n dl o v u distri cts i n 

K Z N.  

 

Fi g u r e 3. 1:  A m a p of S o ut h Afri c a , K w a Z ul u-N at al  pr o vi n c e  ( A) 
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Fi g u r e 3. 2:   A m a p of t h e K w a Z ul u -N at al pr o vi n c e  s h o wi n g e T h e k wi ni ( A), u M k h a n y a k u d e

          (B ) a n d u M g u n g u n dl o v u ( C ) distri ct  

T h e K w a Z ul u -N at al  ( K Z N) pr o vi n c e h as t h e s e c o n d l ar g est p o p ul ati o n a m o n gst t h e ni n e 

pr o vi n c es of  S A . It h as a n esti m at e d p o p ul ati o n of 1 1. 5 4 milli o n p e o pl e ( St atisti cs S o ut h Afri c a  

2 0 2 2).  T h e K Z N pr o vi n c e h as a m ulti c ult ur al mi x of p e o pl e , a n d t h e pri n ci p al l a n g u a g es 

s p o k e n  ar e Isi Z ul u, E n gli s h a n d Afri k a a ns ( A k p a-I n y a n g, Oj e w ol e & C hi m a 2 0 2 2). e T h e k wi ni  

is a distri ct  i n K Z N t h at w as est a blis h e d i n 1 8 8 0, a n d  t h e cit y of D ur b a n, wit hi n t his di stri ct, is 

t h e t hir d l ar g est of t h e citi es  i n S A ( St atisti cs S o ut h A fri c a 2 0 2 2).  A c c or di n g t o  t h e S A N ati o n al 

D e p art m e nt of c o o p er ati v e g o v er n a n c e a n d tr a diti o n al aff airs ( C O G T A), u M k h a n y a k u d e  is t h e 

n ort h er n m ost of t h e el e v e n distri cts of t h e K Z N pr o vi n c e i n S A ( C O G T A 2 0 2 0). At 1 2  8 1 8 

k m 2  a n d wit h a p o p ul ati o n t ot ali n g a p pr o xi m at el y 6 2 5  8 4 6, u M k h a n y a k u d e is t h e s e c o n d 

l ar g est distri ct i n t h e K Z N pr o vi n c e a n d is a v er y r ur al distri ct t h at r e m ai ns aff e ct e d b y 

m al n utriti o n i n c hil dr e n u n d er fi v e y e ars ol d ( C O G T A 2 0 2 0). u M g u n g u n dl o v u  distri ct is t h e 

h o m e of Pi et er m arit z b ur g, t h e c a pit al cit y of K Z N, it is l o c at e d a p pr o xi m at el y 8 0 k m fr o m 

e T h e k wi ni  ( C O G T A 2 0 2 0). u M g u n g u n dl o v u  distri ct h as a t ot al p o p ul ati o n of 1  0 9 5  8 6 5 p e o pl e 

a n d a n e xt e nt of 9  6 0 3 m 2  ( C O G T A 2 0 2 0). A p pr o xi m at el y 5 4. 6 % of t h e p o p ul ati o n i n 

u M g u n g u n dl o v u h as n o s o ur c e of i n c o m e ( C O G T A 2 0 2 0). T his c a n b e a c o ntri b uti n g f a ct or t o 

c hil d h o o d m al n utriti o n i n u M g u n g u n dl o v u di stri ct.  
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3. 2. 2 St u d y p a rti ci p a nts  

T h e p arti ci p a nts of  t hi s st u d y w er e e nr oll e d i n t h e Or C HI D st u d y, w hi c h i n cl u d e d p arti ci p a nts 

fr o m t h e M A C E ( ur b a n ar e a) a n d S O N K E (r ur al ar e a)  c o h ort st u d i es. T his st u d y w as r estri ct e d 

t o c ar e gi v ers of c hil dr e n b et w e e n t h e a g es of t w o a n d  fi v e y e ars w h o f e d t h eir c hil dr e n h o m e-

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds. T h e S O N K E c o h ort h a d p arti ci p a nts fr o m t w o y e ars o n w ar ds. 

T h er e w er e n o u n d er t w o  y e ar ol d  c hil dr e n i n t h at c o m p o n e nt of t h e st u d y. D u e t o C O VI D-1 9 , 

n o n e w p arti ci p a nts w er e e nr oll e d i n t h e M A C E c o h ort. I n or d er t o c o m p ar e d at a fr o m t h e s a m e 

a g e gr o u ps i n t h e r ur al a n d ur b a n ar e as , c ar e gi v ers w h o h a d  c hil dr e n b et w e e n t w o a n d fi v e w er e 

i n cl u d e d i n t h e st u d y. T h os e w h o f e d c o m m er ci all y pr e p ar e d a n d/ or b o u g ht c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds w er e e x cl u d e d fr o m t h e st u d y. 

3. 2. 3 S a m pli n g p r o c e d u r e   

T h e st u d y p arti ci p a nts w er e c o n v e ni e ntl y r e cr uit e d fr o m t h e e xisti n g p arti ci p a nts i n t h e 

O rC HI D pr oj e ct. O nl y p arti ci p a nts b et w e e n t h e a g es of t w o a n d fi v e fr o m t h e M A C E a n d 

S O N K E c o h orts w er e r e cr uit e d t o p arti ci p at e. A li st of t h e st u d y p arti ci p a nt s fr o m t h e M A C E 

a n d S O N K E c o h ort st u d i es m e eti n g t h e i n cl usi o n crit eri a of t hi s st u d y w a s c o m pil e d o n t h e 

e x c el  s pr e a ds h e et. T h e li st i n cl u d e d t h e c ar e gi v er's d et ails ( n a m e, s ur n a m e, c o nt a ct n u m b er) 

a n d c hil dr e n's d et ails ( n a m e, s ur n a m e, g e n d er, a n d d at e of birt h). S tr atifi e d s a m pli n g w as us e d 

t o gr o u p p arti ci p a nts. Str atifi e d s a m pli n g is a m et h o d of di vi si o n of a p o p ul ati o n i nt o s m all er 

gr o u ps b as e d o n t h eir si mil ar c h ar a ct eristi cs ( M arti n e z -M es a, G o n z al e z -C hi c a, D u q ui a, 

B o n a mi g o & B ast os 2 0 1 6). I n t hi s st u d y , t h e p arti ci p a nts w er e gr o u p e d a c c or di n g t o t h e 

p o p ul ati o n ar e a ( eit h er r ur al or ur b a n) a n d t h e c hil dr e n 's a g e gr o u ps ( 2 - < 3; 3 - < 4, a n d 4 - < 5 

y e ars).  

3. 3 St u d y d esi g n  

T his st u d y us e d a  cr oss -s e cti o n al, d es cri pti v e, q u a ntit ati v e a n d l a b or at or y e x p eri m e nt  st u d y 

d esi g n .  

3. 3. 1 P h as e o n e - D et e r mi ni n g p o p ul a r h o m e -p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y f o o d s a n d t h ei r 

n ut riti o n al c o m p ositi o n  

T his st u d y w as c o n d u ct e d d uri n g C O VI D -1 9 al ert l e v el o n e l o c k d o w n r estri cti o ns i n S A, w h er e 

f a c e-t o-f a c e c o nt a ct wit h p arti ci p a nts h a d t o b e r e stri ct e d ( S A G o v er n m e nt 2 0 2 2). T h er ef or e , 

t el e p h o ni c i nt er vi e ws w er e  us e d f or d at a c oll e c ti o n usi n g a st a n d ar di z e d q u esti o n n air e t o 
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i d e ntif y p o p ul ar h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d a n d c o m pl e m e nt ar y f o o d r e ci p es us e d b y 

t h e c ar e gi v ers. P h as e o n e of t hi s st u d y us e d  a  cr oss -s e cti o n al , d es cri pti v e a n d q u a ntit ati v e 

r es e ar c h m et h o ds.  

Cr oss -s e cti o n al a n d d es cri pti v e m et h o d  

T his st u d y us e d cr oss -s e cti o n al r es e ar c h m et h o d ol o g y t o d et er mi n e o bj e cti v e o n e  (t o i d e ntif y 

t h e p o p ul ar h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds f e d t o c hil dr e n a m o n g s el e ct e d r ur al a n d 

ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N ). Cr oss-s e ct i o n al r es e ar c h m et h o d ol o g y l o o ks at d at a at a 

si n gl e p oi nt i n ti m e ( W a n g & C h e n g 2 0 2 0). I n t hi s st u d y, t h e p arti ci p a nts w er e i nt er vi e w e d at 

o n e p oi nt i n ti m e d uri n g t h e t el e p h o ni c i nt er vi e w usi n g a st a n d ar di se d q u e sti o n n air e, a n d t h e 

i nt er vi e w w as n ot r e p eat e d o v er ti m e. T h e a d v a nt a g es of a cr oss -s e cti o n al st u d y ar e t h at it is 

i n e x p e nsi v e a n d e as y t o c o n d u ct ( W a n g & C h e n g 2 0 2 0). Cr oss-s e cti o n al st u di es ar e als o k n o w n 

as d es cri pti v e r es e ar c h; t h e y d es cri b e t h e c h ar a ct eristi cs of a s a m pl e p o p ul ati o n ( A g g ar w al  & 

R a n g a n at h a n 2 0 1 9). I n t hi s st u d y, d es cri pti v e r es e ar c h m et h o d ol o g y w as als o us e d t o d et er mi n e 

p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n K Z N.   

Q u a ntit ati v e m et h o d  

Q u a ntit ati v e r es e ar c h m et h o d ol o g y w as a p pli e d t o d et er mi n e o bj e cti v e t w o  (t o ass ess t h e 

n utriti o n al c o m p ositi o n of t h e s el e ct e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c o ns u m e d b y 

c hil dr e n li vi n g i n s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N)  of t hi s st u d y. A 

q u a ntit ati v e r es e ar c h m et h o d is us e d t o c oll e ct a n d a n al ys e n u m eri c al d at a ( H ar d e m a n, V a n 

W e er e n, Br a g a n c a, W ar m er d a m & B o x 2 0 2 1). T h e s oft w ar e F o o d Fi n d er w as us e d t o 

d et er mi n e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds. T h e 

q u a ntit ati v e r es e ar c h m et h o d all o ws f or q ui c k d at a c oll e cti o n, a n d it als o e n a bl es r e m ot e d at a 

c oll e cti o n ( H ar d e m a n et  al  2 0 2 1).  

3. 3. 2  P h as e T w o –  P r o d u ct D e v el o p m e nt  

P h as e t w o of t hi s st u d y u s e d l a b or at or y e x p eri m e nt al r es e ar c h m et h o ds.  

L a b or at or y E x p eri m e nts   

T h e e x p eri m e nt al r es e ar c h m et h o d w as us e d t o d et er mi n e  o bj e cti v e t hr e e (to d et er mi n e h o w 

t h e i d entifi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n b e m o difi e d t hr o u g h t h e i n c or p or ati o n 

of M O L P t o i m pr o v e t h eir n utriti o n al c o m p ositi o n ); o bj e cti v e f o ur (to d et er mi n e t h e eff e ct of 

M O L P o n t h e p h ysi c al q u alit y of t h e i d e ntifi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds ) a n d 
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o bj e cti v e fi v e ( to d et er mi n e t h e eff e ct of M O L P o n t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds ). T h e st u d y d esi g n a n d c o n c e pt u al fr a m e w or k of t h e st u d y fl o w 

ar e p r es e nt e d i n F i g ur es 3. 3 a n d 3. 4.         
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Fi g u r e 3. 3 :   St u d y d esi g n

O bj e cti v e 2  

T o ass ess t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of t h e 

s el e ct e d h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds 

c o ns u m e d b y c hil dr e n 
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O bj e cti v e 5  

T o d et er mi n e t h e eff e ct of 

M O L P o n t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds. 

Cr oss s e cti o n al  

D es cri pti v e  

I m p r o vi n g t h e n ut riti o n al c o m p ositi o n of i d e ntifi e d p o p ul a r h o m e -p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y f o o d s i n s el e ct e d r u r al a n d u r b a n a r e as of K w a Z ul u -N at al  
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3. 4 St u d y m at e ri al s a n d m et h o d s  

T h e st u d y m at eri als a n d m et h o ds  us e d i n p h as e s o n e a n d t w o of t hi s st u d y  ar e pr es e nt e d i n t hi s 

s e cti o n . 

3. 4. 1  P h as e  o n e - D et e r mi ni n g p o p ul a r h o m e -p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y f o o d s a n d t h ei r 

n ut riti o n al c o m p ositi o n  

P h as e 1 f o c us e d o n o bj e cti v e o n e ( to i d e ntif y t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds 

f e d t o c hil dr e n a m o n g s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N ) a n d t w o ( to ass ess 

t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of t h e s el e ct e d h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c o ns u m e d b y 

c hil dr e n li vi n g i n s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N ) of t his st u d y.  

Q u esti o n n air e  

A st a n d ar dis e d q u esti o n n air e w as us e d f or d at a c oll e cti o n. T h e r es e ar c h er d e v el o p e d t h e 

q u esti o n n air e, a n d t h er e aft er it w as v ali d at e d b y t hr e e e x p erts i n t h e s ci e n c e fi el d, n a m el y a 

di etiti a n, a f o o d s ci e ntist a n d a st atisti ci a n.  D at a c oll e cti o n w as c o n d u ct e d d uri n g t h e C O VI D -

1 9 al ert l e v el o n e l o c k d o w n r estri cti o ns i n S A, w h er e f a c e -t o-f a c e c o nt a ct wit h p arti ci p a nts h a d 

t o b e r estri ct e d ( S e cti o n 3. 3). T el e p h o ni c i nt er vi e w f or d at a c oll e cti o n off ers eff e cti v e d at a 

c oll e cti o n at a l o w c ost, es p e ci all y d uri n g c h all e n gi n g s etti n gs ( M affi oli 2 0 2 0) . T h e 

st a n d ar dis e d q u esti o n n air es w er e first writt e n i n E n gli s h ( A p p e n di x A) a n d tr a nsl at e d i nt o 

isi Z ul u (A p p e n di x  B) b y s o m e o n e w h o w as pr ofi ci e nt i n E n gli s h a n d i si Z ul u. Isi Z ul u a n d 

E n gli s h ar e t h e m ost d o mi n a nt l a n g u a g es i n K Z N ( A k p a-I n y a n g, Oj e w ol e & C hi m a 2 0 2 2). T h e 

q u esti o n n air e h a d q u esti o ns o n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es a n d i n cl u d e d t h e h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds gi v e n t o i nf a n ts.  

T h e q u esti o n n air e w as di vi d e d i nt o s e cti o ns A a n d B. S e cti o n A c o v er e d t h e c ar e gi v er a n d 

c hil d’s p ers o n al d et ails s e p ar at el y a n d t h e t y p e of f o o d ( h o m e -pr e p ar e d or c o m m er ci al) t h e 

c ar e gi v er us e d t o i ntr o d u c e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g t o t h eir c hil dr e n ( ei t h er h o m e-pr e p ar e d or 

c o m m er ci al). P arti ci p a nt s w h o h a d us e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d/s t o i ntr o d u c e 

s oli ds pr o c e e d e d t o s e cti o n B of t h e q u esti o n n air e. T h os e w h o h a d  us e d c o m m er ci al 

c o m pl e m e nt ar y f o o d /s w er e e x cl u d e d fr o m t h e st u d y . S e cti o n B c o v er e d q u esti o ns o n 

c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es a n d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d/s pr e p ar e d b y t h e 

c ar e gi v ers, fr o m t h er e, t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d w as i d e ntifi e d, a n d t h e 

n utriti o n al c o m p ositi o n of t h e h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d w as a n al ys e d usi n g t h e 

F o o d Fi n d er.  
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Pil ot st u d y  

A pil ot st u d y is c o n d u ct e d i n r es e ar c h t o t est t h e m et h o d ol o g y a n d i m pr o v e t h e st u d y d esi g n 

(J u n y o n g 2 0 1 7; L e o n, D a vis & Kr a e m er 2 0 1 2). T h e pil ot st u d y w as c o n d u ct e d i n A pril 2 0 2 2 

usi n g t h e first si x p arti ci p a nts o n t h e li st  (t h e list w as i n al p h a b eti c al or d er of s ur n a m e). T h e 

p arti ci p a nts us e d i n t h e pil ot st u d y w er e n ot us e d i n t h e m ai n st u d y.   

T h e pil ot st u d y p arti ci p a nts w er e c o nt a ct e d a d a y b ef or e t o e x pl ai n t h e p ur p os e of t h e st u d y 

a n d o bt ai n c o ns e nt fr o m t h e m. T h e c o ns e nt f or m w as writt e n i n E n gli s h ( A p p e n di x C) a n d i n 

isi Z ul u ( A p p e n di x D). T h e c o ns e nt f or m w as r e a d t o t h e c ar e gi v ers a n d v er b al c o ns e nt w as 

o bt ai n e d. T h os e w h o w a nt e d t o p arti ci p at e i n t h e st u d y w er e gi v e n a n o p p ort u nit y t o c h o os e  

t h e d at e a n d ti m e t h at w a s s uit a bl e f or t h e m t o p arti ci p at e t o e ns ur e a b ett er r es p o ns e r at e.  

I n t h e pil ot st u d y, t el e p h o ni c c all s w er e l o n g as t h e r es e ar c h er h a d t o r e c or d t h e p arti ci p a nt's 

r es p o ns es o n t h e q u esti o n n air e m a n u all y. T his aff e ct e d t h e p art i ci p a nts as w ell; s o m e of t h e 

p arti ci p a nts h a d ot h er r es p o nsi biliti es d uri n g t h at ti m e a n d c o ul d n ot s p e n d a l ot of ti m e o n t h e 

t el e p h o ni c i nt er vi e w. Al o n g wit h m a n u all y r e c or di n g t h e p arti ci p a nt's r es p o ns es t o t h e 

q u esti o n n air e, t h e i nt er vi e ws w er e als o r e c or d e d usi n g t h e v oi c e r e c or d er as a t a cti c t o s a v e 

ti m e. T his assi st e d i n m a ki n g c all s q ui c k er as t h e r es e ar c h er c o ul d g o b a c k a n d fill i n t h e 

a ns w ers t h at w er e mi ss e d or n ot  f ull y d o c u m e nt e d d uri n g t h e t el e p h o ni c i nt er vi e w.  

M ai n st u d y   

F or t h e m ai n st u d y , d at a c oll e cti o n f or p h as e o n e w as c o n d u ct e d b et w e e n A pril t o J u n e 2 0 2 2 

wit h 1 7 6 p arti ci p a nt s. All p arti ci p a nts  t h at m et t h e i n cl usi o n crit eri a f or t h e c urr e nt st u d y w er e 

gi v e n a n e q u al c h a n c e t o b e p art of t h e st u d y. All 1 7 6 i n di vi d u als w er e c o nt a ct e d. Ot h er 

c h all e n g es n ot e n c o u nt er e d i n t h e pil ot st u d y w er e e n c o u nt er e d d uri n g t h e m ai n st u d y; t h e m ai n 

c h all e n g e w as t h at s o m e of t h e st u d y p arti ci p a nts c o ul d  n ot  b e  r e a c h e d. T h e p arti ci p a nts w h o  

c o ul d  n ot b e r ea c h e d w er e c o nt a ct e d a g ai n t h e f oll o wi n g d a y a n d a g ai n t h e f oll o wi n g w e e k  

b ef or e t h e y w er e e x cl u d e d fr o m t h e st u d y . P arti ci p a nts w er e c o nt a ct e d a m a xi m u m of t hr e e 

ti m es o n diff er e nt d a ys b ef or e b e e n e x cl u d e d fr o m t h e st u d y. 

M ost of t h e st u d y p arti ci p a nts h a d m or e t h a n o n e c o nt a ct n u m b er.  T h e alt er n ati v e c o nt a ct 

n u m b er w as us e d if t h e m ai n n u m b er w as n ot w or ki n g or a ns w er e d. Ot h er alt er n ati v e n u m b ers 

eit h er b el o n g e d t o a p art n er or a r el ati v e. I n m ost c as es , w h e n t h e alt er n ati v e n u m b er w or k e d 

or w as a ns w er e d, t h e i nt er vi e w c o ul d n ot b e c o n d u ct e d b e c a us e t h e p ers o n w h o a ns w er e d t h e 

c all w as eit h er w or ki n g  a n d/ or st a yi n g  i n a diff er e nt ar e a fr o m t h at of t h e c ar e gi v er or t h e 
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p art n er w o ul d st at e t h at t h e y w er e  n o l o n g er i n a r el ati o ns hi p. S o m e c all s w er e a ns w er e d b y 

s o m e o n e i n v ol v e d i n r aisi n g a n d f e e di n g t h e c hil d, s u c h as t h e gr a n d m ot h ers. I n t h os e c as es,  

c o ns e nt w as o bt ai n e d a n d t h e i nt er vi e w w as c o n d u ct e d wit h t h e s uit a bl e alt er n ati v e c ar e gi v er.  

D at a c a pt u ri n g   

D at a c oll e ct e d  d uri n g p h as e o n e of t h e st u d y  w as c a pt ur e d o nt o a n E x c el s pr e a ds h e et a n d 

tr a nsf erre d  o nt o t h e S t atisti c al P a c k a g e  f or S o ci al S ci e n c es (S P S S ) v ersi o n 2 5. T h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of t h e h o m e -pr e p ar e d  c o m pl e m e nt ar y f o o ds w as  a n al ys e d wit h  F o o d Fi n d er 

(v ersi o n 1. 0 ), a di et ar y a n al ysis s oft w ar e. T h er e aft er, t h e i d e ntifi e d p o p ul ar h o m e-pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds w er e pr e p ar e d a n d s u bstit ut e d wit h diff er e nt l e v els of M O L P  t o 

d et er mi n e t h e eff e ct of M O L P o n t h e p h ysi c al q u alit y a n d n utriti o n al c o m p o siti o n of t h e h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt a r y f o o ds. Pr e p ar ati o n of M O L P-a d d e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o d w as c o n d u ct e d i n p h as e t w o of t hi s st u d y. T h e m at eri als a n d m et h o ds ar e pr es e nt e d i n t h e 

n e xt s e cti o n.  

3. 4. 2 P h as e T w o –  P r o d u ct D e v el o p m e nt  

P h as e t w o f o c us e d o n o bj e cti v e t hr e e ( t o d eter mi n e h o w t h e i d e ntifi e d h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n b e m o difi e d t hr o u g h t h e i n c or p or ati o n of M O L P t o i m pr o v e t h eir 

n utriti o n al c o m p ositi o n ); o bj e cti v e f o ur (t o d et er mi n e t h e eff e ct of M O L P o n t h e p h ysi c al 

q u alit y of t h e i d e ntifi e d h o m e -pr e p ar e d  c o m pl e m e nt ar y f o o ds ) a n d o bj e cti v e fi v e (t o d et er mi n e 

t h e eff e ct of M O L P o n t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds ). 

Pr e p ar ati o n of t h e i d e ntifi e d p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d  

Fi g ur e 3. 5  pr es e nt s t h e i n gr e di e nts us e d t o m a k e M O L P-a d d e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o d. W hit e m ai z e p orri d g e ( A p p e n di x E), m ai z e a n d p u m p ki n p orri d g e ( A p p e n di x F) a n d 

M O L P -a d d e d h o m e -pr e p ar e d  c o m pl e m e nt ar y f o o ds ( A p p e n di x G) r e ci p es w er e us e d.  

 

  

Fi g u r e 3. 5 : I n gr e di e nts us e d t o m a k e M O L P-a d d e d h o m e -pr e p ar e d  c o m pl e m e nt ar y f o o ds, 

  w hit e m ai z e ( A), p u m p ki n ( B) a n d M ori n g a  o l eif e r a l e af p o w d er ( C) 
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W hit e m ai z e  m e al a n d p u m p ki n  w er e  p ur c h as e d fr o m a s u p er m ar k et i n Pi et er m arit z b ur g 

( P M B), S A. M O L P w as p ur c h as e d fr o m a l o c al p h ar m a c y i n P M B , S A. W hit e m ai z e p orri d g e 

w as us e d as t h e c o ntr ol a n d w as pr e p ar e d f oll o wi n g t h e r e ci p e f or a w hit e m ai z e p orri d g e 

(A p p e n di x E ). T h e p orri d g es c o nt ai ni n g w hit e m ai z e a n d p u m p ki n w er e pr e p ar e d usi n g a S o ut h 

Afri c a n i n di g e n o us f o o d r e ci p e ( A pp e n di x F ). T o pr e p ar e t h e s a m pl es, w hit e m ai z e w as 

r e pl a c e d wit h M O L P at 1, 2 a n d 3 % w/ w s u bstit uti o n l e v els. C al c ul ati o n s of M O L P 

s u bstit uti o n l e v els ( 1 %, 2 % a n d 3 %  w/ w ) ar e pr es e nt e d i n A p p e n di x G . 

 A n al ysis of M O L P -a d d e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds  

T h e c o o k e d f o o d s a m pl e s w er e c o ol e d b ef or e b ei n g p a c k a g e d  f or fr e e z e-dr yi n g. T h e B T P -

9 E L E O X fr e e z e dr y er w as us e d t o dr y t h e f o o d s a m pl es. T h e fr e e z e-dri e d s a m pl es w er e 

gr o u n d e d i nt o p o w d er a n d st or e d i n a n airti g ht c o nt ai n er b ef or e c ol o ur a n d n utriti o n al a n al ys es 

w er e d o n e. A p pr o v e d ( St a n d ar d) m et h o ds us e d f or c ol o ur a n d n utriti o n al a n al ysis  ar e d es cri b e d 

i n t h e n e xt s e cti o ns.  

 C ol o ur a n al ysis  

T h e c ol o ur a n al ysis of p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s a m pl es w as c o n d u ct e d 

usi n g t h e H u nt er l a b C F L X -4 5 -2 c ol o ur fl e x. T h e c ol o ur a n al ysis w as c o n d u ct e d i n tri pli c at e 

f or e a c h f o o d s a m pl e. T h e L v al u e ( a m e as ur e of li g ht n ess), a v al u e ( a m e as ur e of r e d n ess a n d 

gr e e n n ess) a n d b v al u e ( a m e as ur e of y ell o w n e ss) w er e d et er mi n e d f or i d e ntifi e d h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s a m pl es pr e p ar e d d uri n g pr o d u ct d e v el o p m e nt of t hi s st u d y . L 

v al u e r e pr es e nt li g ht n ess fr o m bl a c k t o w hit e o n s c al e of z er o t o o n e h u n dr e d , w hil e a v al u e 

a n d b v al u es r e pr es e nt c hr o m ati cit y wit h n o s p e cifi c n u m eri c li mit. N e g ati v e a v al u e 

c orr es p o n d wit h r e d a n d n e g ati v e b v al u e c orr es p o n ds wit h bl u e a n d p ositi v e b v al u e 

c orr es p o n d wit h y ell o w.  

N utriti o n al a n al ysis  

N utriti o n al a n al ysis of s a m pl es of c o m pl e m e nt ar y f o o ds w as  c o n d u ct e d  a c c or di n g t o t h e 

a p pr o v e d (st a n d ar d) Ass o ci ati o n of Offi ci al A n al yti c al C h e mi sts m et h o ds ( A O A C) ( 2 0 0 3).   

N utriti o n al a n al ysis of e a c h n utri e nt of e a c h s a m pl e w as i n d u pli c at e. T h e pr o c e d ur e f or t h e 

a n al ysis of e a c h n utri e nt is d es cri b e d b el o w.  
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M oist ur e  

T h e offi ci al m et h o d 9 3 4. 0 1 Ass o ci ati o n of Offi ci al A n al yti c al C h e mi sts ( A O A C) ( 2 0 0 3) w as 

us e d t o m e as ur e t h e m oi st ur e c o nt e nt. T h e s a m pl es w er e dri e d at 9 5 º C f or 7 2 h o urs i n a n air-

cir c ul at e d o v e n. T h e m oist ur e c o nt e nt w as c al c ul at e d usi n g t h e w ei g ht l oss c o nt e nt of t h e 

s a m pl es. T h e f oll o wi n g e q u ati o n w as  us e d t o c al c ul at e t h e m oist ur e c o nt e nt:  

% m oi st ur e =
( m a s s  of  t h e  s a m pl e + di s h ) − ( m a s s  of  s a m pl e + di s h  aft e r  d r yi n g )

( m a s s  of  t h e  s a m pl e s + di s h ) − ( 𝑚 𝑎 𝑠 𝑠  𝑜 𝑓  𝑝 𝑒 𝑡 𝑟𝑖  𝑑𝑖 𝑠 ℎ  𝑤𝑖 𝑡 ℎ 𝑜 𝑢 𝑡  𝑡 ℎ 𝑒  𝑙𝑖 𝑑)
 x 1 0 0  

Pr ot ei n  

T h e pr ot ei n c o nt e nt w as m e as ur e d wit h a L E C O Tr us p e c Nitr o g e n A n al ys er, usi n g t h e  A O A C 

Offi ci al m et h o d 9 9 0. 0 3  ( A O A C 2 0 0 3). T h e s a m pl es w er e pl a c ed  i n di vi d u all y i n a c o m b usti o n 

c h a m b er wit h a n a ut ol o a d er at 9 5 0º C. T h e p e r c e nt a g e c o nt e nt w as c al c ul at e d usi n g t h e 

f oll o wi n g e q u ati o n:  

 % cr u d e pr ot ei n = % N x 6. 2 5  

F at  

T h e s o x hl et pr o c e d ur e f oll o wi n g A O A C o ffi ci al m et h o d 9 2 0. 3 9 ( A O A C 2 0 0 3) w as us e d t o 

m e a s ur e t h e f at c o nt e nt . T h e B ü c hi 8 1 0 S o x hl et F at e xtr a ct or w as us e d f or t h e f at c o nt e nt 

a n al ysis  ( B ü c hi, Fl a wil, S wit z erl a n d). P etr ol e u m et h er was us e d f or e xtr a cti o n. T h e p er c e nt a g e 

of cr u d e f at w as c al c ul at e d usi n g t h e e q u ati o n b el o w:  

% cr u d e f at = =
B e a k e r + F at − B e a k e r

S a m pl e  m a s s
 x 1 0 0  

Fi br e  

Fi br e w as d et er mi n e d as n e utr al d et er g e nt fi br e ( N D F). T h e f at c o nt e nt of t h e s a m pl es w as 

m e as ur e d aft er t h e s a m pl es w er e dri e d. T h e s a m pl es h a d t o b e d ef att e d b ef or e t h e a n al ysis 

c o ul d b e c o n d u ct e d if t h e s a m pl es h a d a f at c o nt e nt of > 1 0 %. S a m pl es w er e w ei g h e d , a n d 

N e utr al D et er g e nt R e a g e nt a n d t h e e n z y m e a m yl a s e w er e a d d e d. T h e s a m pl es w er e b oil e d f or 

o n e h o ur , a n d s a m pl es w er e t h e n filt er e d, usi n g a l o w v a c u u m. T h e c o nt e nts w er e dri e d 

o v er ni g ht at 1 0 5 ° C. T h eir w ei g hts w er e r e c or d e d aft er t h es e s a m pl es w er e all o w e d t o c o ol. T h e 

s a m pl es w er e as h e d f or t hr e e h o urs at 5 5 0 0 C a n d w ei g h e d aft er b ei n g c o ol e d. T h e f oll o wi n g 

e q u ati o n w as us e d t o c al c ul at e N D F ( Va n S o est, R o b erts o n & L e wis 1 9 9 1):  

% N D F = =
( c r u ci bl e + d r y  r e si d u e ) − ( 𝑐 𝑟 𝑢 𝑐𝑖 𝑏𝑙 𝑒 + 𝑎 𝑠 ℎ )

S a m pl e  m a s s
 x 1 0 0  
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I n di vi d u al Mi n er al E l e m e nts 

T h e c al ci u m, m a g n esi u m, m a n g a n es e, zi n c, ir o n, p ot assi u m, c o p p er, s o di u m a n d p h os p h or us 

w er e a n al ys e d usi n g t h e A gri c ult ur al L a b or at or y Ass o ci ati o n of S o ut h er n Afri c a ( A L A S A) 

M et h o d 6. 5. 1. T h e first st e p of t hi s pr o c ess w as t o fr e e z e -dr y t h e s a m pl es i n a f r e e z e dri er. I n 

a f ur n a c e, s a m pl es w er e as h e d o v er ni g ht at 5 5 0◦ C. T h e s a m pl es w er e diss ol v e d i n H Cl, a n d 

t h er e aft er H N O 3 w as a d d e d. T h e s a m pl es w er e a n al ys e d usi n g a n at o mi c a bs or pti o n 

s p e ctr o p h ot o m et er. T h e A n al yti k J e n a S p e k ol 1 3 0 0 s p e ctr o p h ot o m et er w a s us e d t o d et er mi n e 

c al ci u m a n d p h os p h or us ( A n al yti k J e n a A G, A c ht u n g, G er m a n y). Ir o n w a s d et er mi n e d wit h 

t h e V ari a n S p e ctr A A at o mi c a bs or pti o n s p e ctr o p h ot o m et er ( V ari a n A ustr ali a Pt y Lt d, 

M ul gr a v e, Vi ct ori a) a n d t h e zi n c wit h t h e G B C 9 0 5 A A s p e ctr o p h ot o m et er  ( G B C S ci e ntifi c 

E q ui p m e nt Pt y Lt d, D a n d e n o n g,  Vi ct ori a, A ustr ali a).  

A mi n o a ci ds  

A mi n o a ci d s e p ar ati o n a n d d et e cti o n w as b y  a W at ers A c q uit y Ultr a P erf or m a n c e Li q ui d 

C hr o m at o gr a p h ( U P L C) fitt e d wit h a p h ot o di o d e arr a y ( P D A) d et e ct or.  A c c ur at el y, 1 µl of 

s a m pl e/st a n d ar d s ol uti o n w as i nj e ct e d i nt o t h e m o bil e p h as e, w hi c h c o n v e ys t h e d eri v ati z e d 

a mi n o a ci ds o nt o a W at ers Ultr a T a g C 1 8  c ol u m n ( 2. 1 x 5 0 m m x 1. 7 µ m) h el d at 6 0 ° C.  A n al yt es 

el uti n g off t h e c ol u m n w er e d et e ct e d b y t h e P D A d et e ct or, wit h e a c h a mi n o a ci d c o mi n g off 

t h e c ol u m n at a u ni q u e r et e nti o n ti m e.  I nstr u m e nt c o ntr ol a n d d at a a c q uisiti o n w as p erf or m e d 

b y M ass L y n x s oft w ar e , w hi c h i nt e gr at es t h e p e a ks at t h e d efi n e d r et e nti o n ti m es a n d pl ot s 

c ali br ati o n c ur v es f or e a c h a mi n o a ci d b as e d o n t h e p e a k r es p o ns e ( p e a k ar e a/i nt er n al st a n d ar d 

p e a k ar e a) a g ai nst c o n c e ntr ati o n .   

3. 5 D at a q u alit y c o nt r ol a n d r e d u cti o n of bi as   

D uri n g t h e i nt er vi e w usi n g st a n d ar dis e d q u esti o n n air e, t o e ns ur e d at a q u alit y c o ntr ol a n d 

r e d u c e bi as, e a c h p arti ci p a nt w as r e q uir e d t o c o n s e nt b ef or e p arti ci p ati n g . T h e c o ns e nt f or m 

w as r e a d o ut t o t h e p arti ci p a nts t el e p h o ni c all y. C o ns e nt t o p arti ci p at e i n t h e st u d y w as gi v e n 

v er b all y a n d t hi s w as r e c or d e d m a n u all y a n d o n t h e v oi c e r e c or d er b y t h e r es e ar c h e r. T h e 

c o ns e nt f or m w as r e a d t o t h e p arti ci p a nts i n t h eir pr ef err e d l a n g u a g e, eit h er  E n gli s h ( A p p e n di x 

C)  or isi Z ul u (A p p e n di x D ), t o e ns ur e t h at all p arti ci p a nts c o ul d u n d erst a n d t h e i nf or m ati o n o n 

t h e c o ns e nt f or m. T h e i nt er vi e w w as als o c o n d u ct e d i n a la n g u a g e t h at t h e p arti ci p a nt pr ef err e d 

b et w e e n isi Z ul u a n d E n glis h.  E a c h p arti ci p a nt h a d a u ni q u e n u m b er t o  k e e p t h e m a n o n y m o us 

a n d pr ot e ct t h e i d e ntit y of t h e p arti ci p a nts. T h e y w er e n ot r ef err e d t o b y t h eir n a m es i n t h e 
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q u esti o n n air e b ut w er e r ef err e d t o b y t h eir u ni q u e i d e ntit y n u m b er.  A st a n d ar di s ed , v ali d at e d 

q u esti o n n air e w as us e d t o r e c or d t h e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es a n d r e ci p es of h o m e 

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds. T h e i nt er vi e w w as r e c or d e d m a n u all y a n d usi n g a di git al v oi c e 

r e c or d er, t h e r es e ar c h er cr oss-c h e c k e d t o e ns ur e t h at t h e c orr e ct r es p o ns e w a s d o c u m e nt e d. T h e 

f oll o wi n g st e ps w er e t a k e n t o e ns ur e q u alit y c o ntr ol: s c al e c ali br ati o n, usi n g st a n d ar di se d 

r e ci p es, usi n g t h e s a m e m e as uri n g e q ui p m e nt, p ots, a n d t h e s a m e br a n ds of r a w m at eri als. 

S a m pl es w er e tr a ns p ort e d i n a n air -ti g ht c o nt ai n er t o t h e st u d y sit e. T h e f o o d s a m pl es w er e 

p a c k e d i n d u pli c at e f or n utriti o n al a n al ysis a n d i n tri pli c at e f or c ol o ur a n al ysis t o c o m p ar e t h e 

r es ult s. T h e f o o d s a m pl e s w er e l a b ell e d al p h a b eti c all y t o pr e v e nt bi as d uri n g t h e a n al ysis, as 

t h e y w er e n ot l a b ell e d a c c or di n g t o w h at w as i nsi d e t h e p a c k a g e. 

3. 6 St atisti c al a n al ysi s  

D at a fr o m t h e st a n d ar di s e d q u esti o n n air es a n d r e s ult s of t h e eff e ct of M O L P  o n t h e p h ysi c al 

q u alit y a n d n utriti o n al  c o m p ositi o n of M O L P -a d d e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds 

w er e c a pt ur e d o nt o a n e x c el s pr e a ds h e et a n d cr oss -c h e c k e d f or a c c ur a c y. T h er e aft er , d at a w er e 

tr a nsf err e d i nt o t h e S P S S f or a n al ysis. D at a of n utriti o n al a n al ysis of h o m e pr e p ar e d  

c o m pl e m e nt ar y f o o d r e ci p e s w er e a n al ys e d wit h F o o d Fi n d er (v ersi o n 1. 0 ), a di et ar y a n al ysis 

s oft w ar e  of t h e M e di c al R es e ar c h C o u n cil .  D at a of p h ysi c al q u alit y a n al ysis  a n d n utriti o n al 

a n al ysis w er e a n al ys e d b y a p pr o pri at e d es cri pt i v e a n d i nf er e nti al st atisti c al m et h o ds, i n cl u di n g 

o n e -w a y a n al ysis of v ari a n c e ( A N O V A) . A p-v al u e <  0. 0 5 w as c o nsi d er e d  st atis ti c all y 

si g nifi c a nt.  

3. 7 Et hi c al c o n si d e r ati o ns  

Et hi c al a p pr o v al  f or t hi s st u d y w as o bt ai n e d fr o m t h e U ni v ersit y of K w a Z ul u -N at al Bi o m e di c al 

R es e ar c h Et hi cs C o m mitt e e  ( U K Z N B R E C); t h e pr ot o c ol r ef er e n c e n u m b er is 

B R E C/ 0 0 0 0 3 1 6 5/ 2 0 2 1 ( A p p e n di x H ). T h e M A C E st u d y o bt ai n e d et hi cs a p pr o v al fr o m t h e 

U K Z N B R E C; t h e pr ot o c ol n u m b er is B F 2 6 3/ 1 2 ( A p p e n di x I). T h e S O N K E st u d y o bt ai n e d 

et hi cs a p pr o v al fr o m t h e U K Z N B R E C; t h e pr ot o c ol n u m b er is B F 2 5 0/ 1 4 ( A p p e n di x J).  

3. 8 R ef e r e n c es  

A g g ar w al R, R a n g a n at h a n P ( 2 0 1 9). St u d y d esi g n s: P art 2 - D es cri pti v e St u di es . P e rs p e cti v es

  Cli ni c al R es e a r c h 1 0( 1): 3 4 -3 6.  
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A k p a -I n y a n g F, Oj e w ol e E, C hi m a S C ( 2 0 2 1). P ati e nts’ E x p eri e n c e o n Pr a cti c e a n d  

  A p pli c a bilit y of I nf or m e d C o ns e nt i n Tr a diti o n al M e di c al Pr a cti c e i n K w a Z ul u -N at al

  Pr o vi n c e, S o ut h Afri c a. E vi d e n c e -B as e d C o m pl e m e nt a r y a n d Alt e r n ati v e  

  M e di ci n e  2 0 2 2: 1 1  

A m es H, Gl e nt o n C, L e wi n S ( 2 0 1 9). P ur p osi v e s a m pli n g i n a q u alit ati v e e vi d e n c e s y nt h esis:

  a w or k e d e x a m pl e fr o m a s y nt h esis o n p ar e nt al p er c e pti o ns of v a c ci n ati o n   

  c o m m u ni c ati o n . B M C M e di c al R es e a r c h M et h o d ol o g y  1 9: 2 6.   

Ass o ci ati o n of Offi ci al  A n al yti c al C h e mi sts ( A O A C) ( 2 0 0 3). Offi ci al m et h o d s of a n al ysi s of

  t h e ass o ci ati o n of a n al yti c al c h e mist i nt e r n ati o n al. Ass o ci ati o n of offi ci al c h e mi sts

  1 7 t h 3 d. A O A C I nt er n ati o n al: G ait h ers b ur g, M, U S A.  

D e p art m e nt of c o o p or ati v e g o v er n a n c e a n d tr a diti o n al  aff airs of S o ut h Afri c a ( C O G T A ( 2 0 2 0).

 P r ofil e a n d A n al ysis Dist ri ct D e v el o p m e nt M o d el.  

 htt ps:// w w w. c o gt a. g o v. z a/  ( A c c ess e d 8 J a n u ar y 2 0 2 3).  

H ar d e m a n A M, P R V a n W e er e n, F M S Br a g a n c a, W ar m er d a m H, B o x H G T ( 2 0 2 1). A first

  e x pl or ati o n of p er c ei v e d pr os a n d c o ns of q u a ntit ati v e g ait a n al ysis i n e q ui n e cli ni c al

  pr a cti c e . E q ui n e V et e ri n a r y E d u c ati o n  3 4( 1 0): 2 0 2 1.  

J u n y o n g ( 2 0 1 7). I ntr o d u cti o n of pil ot st u d y. K o r e a n J o u r n al of A n est h esi ol o g y  7 0( 6): 6 0 1 -

 6 0 5.  

L e o n A C, D a vis L L, Kr a e m er H C ( 2 0 1 1). T h e r ol e a n d i nt er pr et ati o n of pil ot st u di es i n cli ni c al

  r es e ar c h. J Ps y c hi at ri c R es  4 5( 5): 6 2 6 -9.  

M affi oli E M ( 2 0 2). C oll e cti n g d at a d uri n g a n e pi d e mi c:  n o v el  m o bil e  p h o n e  r es e ar c h m et h o d .

  J o u r n al of I nt e r n ati o n al D e v el o p m e nt  3 2: 8.  

M arti n e z -M es a J, G o n z al e z -c hi c a D A, Di q ui a R P, B o n a mi g o R R, B ast os J L ( 2 0 1 6).  S a m pli n g:

  h o w t o s el e ct p arti ci p a nts i n m y r es e ar c h st u d y ?  A n ai s B r asil ei r os d e D e r m at ol o gi a

  3 : 3 2 6-3 0.  

St atisti cs S o ut h Afri c a ( 2 0 2 2). 6 0. 6 milli o n p e o pl e i n S o ut h Af ri c a.

 htt ps:// w w w.st atss a. g o v. z a/ ? p = 1 5 6 0 1   ( A c c ess e d 1 2 M ar c h 2 0 2 3).  
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S o ut h Afri c a n G o v er n m e nt ( 2 0 2 2). C o r o n a vi r us C O VI D -1 9 Al e rt l e v el 1.

 htt ps:// w w w. g o v. z a/ c o vi d -1 9/ a b o ut/ c or o n a vir us -c o vi d -1 9 -al ert -l e v el-1  ( A c c ess e d 1 2

  J a n u ar y 2 0 2 3).  

W a n g X, C h e n g Z ( 2 0 2 0 ). Cr oss -S e cti o n al St u di es: Str e n gt hs, W e a k n ess es, a n d   

  R e c o m m e n d ati o ns.  Els e vi e r  1 5 8( 1 S):  S 6 5 -S 7 1 . 

V a n S o est P J, R o b erts o n J B, L e wis B A ( 1 9 9 1). M et h o ds f or di et ar y fi b er, n e utr al d et er g e nt  

fi b er a n d n o n-st ar c h p ol ys a c c h ari d es i n r el ati o n t o a ni m al n utriti o n.  J o u r n al of D ai r y 

S ci e n c e 7 4 ( 1 0): 3 5 8 3 –  9 7.   
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C H A P T E R 4  

R E S U L T S  

C h a pt er 4 pr es e nts a n d d es cri b es i n d et ail t h e st u d y's r es ult s.  

4. 1 H o m e -p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y f o o d s gi v e n b y c a r e gi v e rs t o c hil d r e n  

4. 1. 1 P a rti ci p a nts c h a r a ct e risti cs  

T h e p arti ci p a nt’s c h ar a ct eristi cs ar e pr es e nt e d i n T a bl e 4. 1.  

T a bl e 4. 1:   P arti ci p a nt’s c h ar a ct eristi cs  

C rit e ri a  C h a r a ct e risti cs  n *( %)  

O r C HI D st u d y c o h o rt  

 

S O N K E  2 5( 5 2. 1 ) 

M A C E  2 3( 4 7. 9)  

C a r e gi v e r  M ot h er  4 5( 9 3. 8 ) 

Gr a n d m ot h er  3( 6. 3 ) 

                         *t ot al s a m pl e ( n = 4 8)  

A t ot al of 1 7 6 p arti ci p a nts wit h c hil dr e n b et w e e n t h e a g es of t w o t o fi v e y e ars w er e i d e ntifi e d 

fr o m t h e S O N K E a n d M A C E c o h orts t o p arti ci p at e i n t hi s st u d y. H o w e v er, fr o m t h e i d e ntifi e d 

s a m pl e, 1 1 0 p arti ci p a nt s w er e n ot a v ail a bl e d uri n g t h e ti m e of t h e st u d y. T h e f oll o wi n g  r e as o ns 

w er e w h y t h e y w er e u n a v ail a bl e; t h eir c o nt a ct n u m b ers w er e eit h er g oi n g t o v oi c e m ail, n ot 

a ns w er e d, or a ns w er e d b y t h e wr o n g p ers o n or a r el ati v e/ p art n er w h o n o l o n g er h a d c o nt a ct 

wit h t h e c ar e gi v er. A t ot al of 6 6  p arti ci p a nts fr o m t h e S O N K E a n d M A C E c o h orts w er e 

i nt er vi e w e d. H o w e v er , o nl y 4 8  of t h e p arti ci p a nts m et t h e i n cl usi o n crit eri a a n d w er e eli gi bl e 

t o p arti ci p at e i n t h e st u d y.  

4. 1. 2 A g e of i nt r o d u cti o n of s oli d s t o c hil d r e n b y t h e c a r e gi v e rs  

Alt h o u g h T a bl e 4. 2 i n di c at es t h at t h er e w as a si g nifi c a ntl y hi g her  n u m b er of  inf a nts  ( n = 2 3; 

4 7. 9 %) t h at w er e i ntr o d u c e d t o s oli ds b et w e e n 6 - < 7 m o nt hs , t h er e w as a si g nifi c a nt n u m b er 

of i nf a nts ( n = 1 6; 3 3.3 %) t h at  w er e i ntr o d u c e d t o s oli ds  b ef or e si x m o nt hs , r es p e cti v el y ( p < 

0. 0 0 1).  
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T a bl e 4. 2:  A g e of i ntr o d u cti o n of s oli ds  

A g e s oli ds w e r e i nt r o d u c e d  n ( %) *  

B el o w 6 m o nt hs  1 6 ( 3 3. 3)  

B et w e e n 6 - < 7 m o nt hs  2 3 ( 4 7. 9)  

B et w e e n 7 –  1 2 m o nt hs  7 ( 1 4. 6)  

A b o v e 1 2 m o nt hs  

p -v al u e  

2 ( 4. 2)  

< 0. 0 0 1  

*t ot al s a m pl e ( n = 4 8); p v al u e of < 0. 0 5 w as c o nsi d er e d si g nifi c a nt a c c or di n g t o t h e C hi -s q u ar e g o o d n ess -of -fit 

t est. 

4. 1. 3 T y p es of f o o d it e ms u s e d as c o m pl e m e nt a r y f o o d s b y t h e c a r e gi v e r s  

As p art of t h e q u esti o n n air e, c ar e gi v ers i n di c at e d t h e f o o d it e ms t h e y g a v e t h eir c hil dr e n as 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds w h e n t h e y i niti at e d c o m pl e m e nt ar y f e e di n g.  T a bl e 4. 3 pr es e nts t h e m ai n 

f o o d it e ms t h at w er e us e d t o i ntr o d u c e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g. A l ar g e n u m b er of c ar e gi v ers 

( n = 2 9; 6 0. 4 %) st art e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds b y gi vi n g w hit e m ai z e.  

T a bl e 4. 3:  M ai n f o o d it e ms t h at w er e us e d t o i ntr o d u c e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g  

F o o d it e m  n * ( %)  

W hit e m ai z e  2 9 ( 6 0. 4)  

P ot at o es  6 ( 1 2. 5)  

P u m p ki n  5 ( 1 0. 4)  

Ot h er ( c o o k e d a p pl e, t hr e e -mi n ut e c o o k p orri d g e, 

c o o k e d i nst a nt p orri d g e, i n c u m b e a n d n o o dl es)  

8 ( 1 6. 7)  

                       *t ot al s a m pl e ( n = 4 8)  

T h e  c ar e gi v ers w er e als o as k e d t o r e p ort o n t h e t y p es of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d 

t h at t h e y pr e p ar e d a n d f e d t o t h eir c hil dr e n u p t o t h e a g e o n e. T a bl e 4. 4 pr es e nts t h e h o m e- 

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds us e d b y t h e c ar e gi v ers t o f e e d t h eir c hil dr e n u p t o t h e a g e of 

o n e. A c c or di n g t o T a bl e 4. 4 t h e t hr e e m ost p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds gi v e n 

w er e p u m p ki n ( n = 2 6; 5 4. 2 %), p ot at o  ( n = 2 0; 4 1. 7 %) a n d w hit e m ai z e p orri d g e ( n = 1 6; 3 3. 3 %). 
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T a bl e 4. 4:  H o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds gi v e n b y c ar e gi v ers t o i nf a nts u n d er

 o n e y e ar  

C o m pl e m e nt a r y f o o d it e m  n *( %)  

P u m p ki n  2 6 ( 5 4. 2)  

P ot at o  2 0 ( 4 1. 7)  

W hit e m ai z e p orri d g e  1 6 ( 3 3. 3)  

B e a ns  7 ( 1 4. 6)  

S pi n a c h  4 ( 8. 3)  

W hit e m ai z e  stiff  p a p  4 ( 8. 3)  

C hi c k e n  4 ( 8. 3)  

Ri c e  3 ( 6. 3)  

S w e et p ot at o  3 ( 6. 3) 

Fis h  3 ( 6. 3)  

P h ut h u  2 ( 4. 2)  

C o o k e d a p pl e  2 ( 4. 2)  

Mi n c e d b e ef  2 ( 4. 2)  

J u n gl e o at  1 ( 2. 1)  

I n c u m b e  1 ( 2. 1)  

E g g  1 ( 2. 1)  

Vi e n n a  1 ( 2. 1)  

C arr ot  1 ( 2. 1)  

Br e a d  1 ( 2. 1)  

S a m p   1 ( 2. 1)  

                                      n ( %) = t ot al n u m b er w h o u s e d a p arti c ul ar c o m pl e m e nt ar y f o o d o ut of t ot al  

           n u m b er of c ar e gi v er s ( 4 8)  

4. 1. 4 S o u r c e s of  v e g et a bl es u s e d d u ri n g c o m pl e m e nt a r y f e e di n g  

C ar e gi v ers w er e as k e d q u esti o ns t o d et er mi n e t h e s o ur c e of t h e f o o d it e ms gi v e n t o t h eir i nf a nt s 

d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g. T a bl e 4. 5 i n di c at es t h at t h er e w er e a si g nifi c a ntl y hi g h er 

n u m b er of c ar e gi v ers ( n = 3 2 ; 6 6. 7 %) t h at di d n ot h a v e a v e g et a bl e g ar d e n  ( p =0. 0 1 1 ). 



`5 8  

 

F urt h er m or e, a si g nifi c a nt l y hi g h er p er c e nt a g e of c ar e gi v ers , 8 7. 5 % , r eli e d o n v e g et a bl es 

b o u g ht fr o m t h e s h o ps  ( p< 0. 0 0 1 ).  

T a bl e 4. 5:   T h e a v ail a bilit y a n d us e of v e g et a bl e g ar d e ns at a h o us e h ol d l e v el  

a : a t ot al n u m b er of p arti ci p a nt s t h at d e ci d e d t o n ot a ns w er t h e q u esti o n; t ot al s a m pl e ( n = 4 8); v al u e s i n b ol d 

i n di c at e a p v al u e of < 0. 0 5 a n d c o nsi d er e d si g nifi c a nt a c c or di n g t o t h e t e st-bi n o mi al t est.  

T a bl e 4. 6 s h o ws t h e f a ct ors t h at  aff e ct e d t h e a v ail a bilit y of a v e g et a bl e g ar d e n at a h o us e h ol d 

l e v el f or t h e c ar e gi v ers ( T a bl e 4. 5) w h o r e p ort e d t h at t h e y d o n ot gr o w v e g et a bl es at h o m e 

( n = 3 2; 6 6. 7  %)  w h er e t h e m aj orit y ( n = 2 4 ; 7 5. 0 %) of t h e c ar e gi v ers dis a gr e e d t o n ot n e e di n g a 

v e g et a bl e g ar d e n at a h o u s e h ol d l e v el  ( p = 0. 0 0 1). 

 

Q u esti o ns as k e d t o p a rti ci p a nt s  F r e q u e n c y ( %)   p -v al u e  

Y es  

n ( %)  

N o  

n ( %)  

Di d n ot 

a ns w e r a 

D o es y o ur f a mil y gr o w v e g et a bl es at h o m e ?  1 4 ( 2 9. 2 ) 3 2 ( 6 6 .7 ) 2  ( 4. 2) 0. 0 1 1  

D o es y o ur f a mil y gr o w v e g et a bl es t o s ell ?  2 ( 4. 2 ) 4 3 ( 8 9. 6 ) 3  ( 6. 3) < 0. 0 0 1  

D o es y o ur f a mil y c o ns u m e t h e v e g et a bl es t h e y gr o w ?  1 0 ( 2 0. 8 ) 3 5 ( 7 2. 9 ) 3  ( 6. 3) < 0. 0 0 1  

D o es y o ur f a mil y b u y v e g et a bl es fr o m t h e s h o p ?  4 2 ( 8 7. 5 ) 4 ( 8. 3 ) 2 ( 4. 2)  < 0. 0 0 1   
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T a bl e 4. 6:   F a ct ors t h at aff e ct e d t h e a v ail a bilit y of a v e g et a bl e g ar d e n at a h o us e h ol d l e v el  

T ot al s a m pl e ( n = 3 2); p v al u e of < 0. 0 5 w as c o nsi d er e d si g nifi c a nt a c c or di n g t o o n e s a m pl e t -t est. 

 

 

 

F a ct o r  L e v el of a g r e e m e nt n ( %)  M e a n ±  S D  p -v al u e  

St r o n gl y dis a g r e e  Di s a g r e e  N e ut r al  A g r e e  St r o n gl y a g r e e  

M y f a mil y d o es n ot n e e d a v e g et a bl e g ar d e n  2 ( 6. 3 ) 2 4 ( 7 5. 0)  1 ( 3. 1)  3 ( 9. 4 ) 2 ( 6. 3 ) 2. 3 4 ± 0. 9 7  0. 0 0 1  

M y f a mil y d o es n ot h a v e s p a c e f or a v e g et a bl e g ar d e n  3 ( 9. 4 ) 1 2 ( 3 7. 5)  1 ( 3. 1)  1 2 ( 3 7. 5)  4 ( 1 2. 5)  3. 0 6 ± 1. 2 9  0. 7 8 6  

M y f a mil y c a n n ot aff or d t o b u y s e e ds/ v e g et a bl es t o pl a nt  9 ( 2 8. 1)  1 4 ( 4 3. 8 ) 2 ( 6. 3 ) 1 ( 3. 1) 6 ( 1 8. 8 ) 2. 4 1 ± 1. 4 3  0. 0 2 6  

T h er e i s n ot e n o u g h r e a dil y a v ail a bl e w at er t o gr o w v e g et a bl es  1 ( 3. 1)  1 5 ( 4 6. 9 ) - 1 6 ( 5 0. 0)  -   2. 9 7 ± 1. 0 6  0. 8 6 9  
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C ar e gi v ers w er e as k e d if t h e y gr e w or b o u g ht a n y cr o ps f or us e d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g. 

P u m p ki n w as t h e m ost c o m m o nl y gr o w n a n d/ or b o u g ht v e g et a bl e b y c ar e gi v ers ( n = 1 9; 5 8. 3 %) 

f or c o ns u m pti o n d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g ( Fi g ur e 4. 1). T h es e r es ult s c orr el at e wit h t h e 

fi n di n gs pr es e nt e d i n T a bl e 4. 4, w h er e p u m p ki n w as t h e m ost p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o d.  

 

Fi g u r e 4. 1:   C o m m o nl y gr o w n  a n d/ or b o u g ht v e g et a bl es b y c ar e gi v ers t o us e d uri n g  

  c o m pl e m e nt ar y f e e di n g   

T o i d e ntif y t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds, c ar e gi v ers w er e als o r e q u est e d 

t o r e p ort o n t h e us e of i n di g e n o us cr o ps d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g. T a bl e 4. 7 s h o ws r es ult s 

o n t h e i n di g e n o us cr o ps us e d d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g.  

 

 

 

5 8. 3; n = 2 8

4 3. 8; n = 2 1

4 1. 7; n = 2 0

2 2. 9; n = 1 1

2 0. 8; n = 1 0

1 4. 6; n = 7

1 2. 5; n = 6

1 2. 5; n = 6

1 0. 4; n = 5

4. 2; n = 2

4. 2; n = 2

4. 2; n = 2

2. 1; n = 1

2. 1; n = 1

2. 1; n = 1

2. 1; n = 1

0 1 0 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0
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T a bl e 4. 7:  T h e us e of i n di g e n o us cr o p s d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g  

Q u esti o ns o n t h e us e of i n di g e n o us c r o ps  Y es  

 

N o  

 

Di d n ot 

a ns w e r  

p -v al u e  

 n ( %)   

D o es y o ur f a mil y gr o w i n di g e n o us cr o ps ?  2 7 ( 5 6. 3 ) 1 7( 3 5. 4 ) 4  ( 8. 3) 0. 1 7 4  

D o es y o ur f a mil y c o ns u m e i n di g e n o us cr o ps ?  2 6 ( 5 4. 2 ) 1 8 ( 3 7. 5 ) 4  ( 8. 3) 0. 2 9 1  

H a v e y o u h e ar d of M ori n g a ?  1 1 ( 2 2. 9 ) 3 2 ( 6 6. 7 ) 5  ( 1 0. 4) 0. 0 0 2  

D o es y o ur f a mil y c o ns u m e M ori n g a ?  5 ( 1 0. 4 ) 3 9 ( 8 1. 3 ) 4  ( 8. 3) < 0. 0 0 1  

T ot al s a m pl e ( n = 4 8), bi n o mi al t est.  

A lt h o u g h n ot st atisti c all y si g nifi c a nt, a t ot al of 5 6. 3 % of  t h e c ar e gi v ers ( n = 2 7) c o ns u m e d 

i n di g e n o us cr o ps. A si g nifi c a nt n u m b er of c ar e gi v ers h a v e n ot h e ar d of m ori n g a ( n = 3 2, 6 6. 7 %) 

( p <  0. 0 0 2)  or c o ns u m e d m ori n g a ( n = 3 9, 8 1. 3 %) ( p <  0. 0 0 1).  

4. 1. 5 P o rti o n si z es u s e d d u ri n g c o m pl e m e nt a r y f e e di n g  

T a bl e 4. 8 pr es e nts t h e p orti o n si z es us e d d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g.  T h e m aj orit y of t h e 

c ar e gi v ers ( n = 1 7; 3 5. 4 %) g a v e t h eir 6 t o < 1 2 m o nt hs ol d c hil dr e n 5 t o < 1 0 t e as p o o ns of 

c o m pl e m e nt ar y f o o d ( p = 0. 0 0 1). I n c hil dr e n b et w e e n 1 2 t o < 1 8 m o nt hs, a si g nifi c a nt n u m b er 

of c ar e gi v ers ( n = 1 5; 3 1. 3 %) g a v e t h eir c hil dr e n b et w e e n 1 0  t e as p o o ns t o ½ c u p of 

c o m pl e m e nt ar y f o o d ( p = 0. 0 0 1) a n d 1 –  2 c u ps w er e gi v e n t o t h e m aj orit y ( n = 2 3 ; 4 7. 9 % ) of 

c hil dr e n b et w e e n 1 8 t o 2 4 m o nt hs, p = 0. 0 0 1 ( T a bl e 4. 8).  
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T a bl e 4. 9 : Pr o xi m at e c o m p ositi o n  of  a n al ys e d  h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d  r e ci p es c oll e ct e d fr o m c ar e gi v ers  

* T his is t h e n u m b er a n d p er c e nt a g e of p arti ci p a nts fr o m t h e t ot al s a m pl e of 4 8 t h at g a v e t h eir i nf a nts t h at f o o d it e m . a : p o p ul ar h o m e –  pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d , 

c o ntr ol  i n t hi s st u d y . A n al ysi s a b o v e pr es e nts pr o xi m at e c o m p o siti o n f or 1 0 0 g. 

 

 

H o m e p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y  f o o d n * ( %)  N ut ri e nt s  

M oi st u r e ( %)  E n e r g y ( K J)  P r ot ei n ( g)  F at ( g)  

B e a ns  1  ( 2. 1) 8 9. 6  1 7 1  2. 0  0. 2  

C o o k e d a n d m as h e d a p pl e  1  ( 2. 1) 9 1. 6  1 4 3  0. 2  0. 1  

C o o k e d i nst a nt p orri d g e  1  ( 2. 1) 4 0. 3  1 0 4 1  3. 4  1. 6  

C o o k e d w hit e m ai z e p o r ri d g e  a    2 3  ( 4 7. 9) 8 4. 6  2 7 0  1. 3  0. 5  

W hit e m ai z e p orri d g e wit h m ar g ari n e a n d p e a n ut b utt er  2  ( 4. 2) 7 7. 3  4 4 8  2. 7  5. 4  

W hit e m ai z e p orri d g e wit h  f ull f at mil k 1  ( 2. 1) 8 5. 4  2 7 3  1. 6  1. 0  

M a s h e d p ot at o es  7  ( 1 4. 6) 6 4. 9  2 5 6  1. 2  0. 1  

M a s h e d p ot at o es wit h m ar g ari n e  1  ( 2. 1) 6 8. 4  6 3 2  1. 3  1 0  

P u m p ki n   6 ( 1 2. 5)  9 0. 7  2 2 1  0. 7  3. 4  

P u m p ki n wit h m ar g ari n e  2  ( 4. 2) 8 8. 3  3 0 9  0. 7  5. 9  

P u m p ki n wit h p e a n ut b utt er  1  ( 2. 1) 7 5. 6  5 6 8  5. 2  8. 5  

S a m p  1  ( 2. 1) 9 4. 4  8 6  0. 7  0. 1  

S pi n a c h wit h p e a n uts  1  ( 2. 1) 6 5. 3  8 5 6  1 0  1 5  
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T a bl e 4. 1 0 : Mi n er als c o m p ositi o n ( m g/ 1 0 0 g) of  a n al ys e d  h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d  r e ci p es c oll e ct e d fr o m c ar e gi v ers 

* T hi s is t h e n u m b er a n d p er c e nt a g e of p arti ci p a nts fr o m t h e t ot al s a m pl e of 4 8 t h at g a v e t h eir i nf a nt s t h at f o o d it e m . a : p o p ul ar h o m e –  pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d, c o ntr ol  

i n t his st u d y. 

  

H o m e p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y f o o d  n ( %)  Mi n e r al c o m p ositi o n ( m g/ 1 0 0 g)  

C a l ci u m I r o n M a g n esi u m  P h os p h o r us  P ot assi u m  S o di u m  Z in c  

B e a ns  1  ( 2. 1) 1 0. 0  0. 7  1 9. 0  3 8  1 3 5. 0  1 3 7. 0  0. 3  

C o o k e d a n d m as h e d a p pl e  1  ( 2. 1) 3. 0  0. 1  3. 0  7. 0  5 7. 0  0. 0  0. 0 3  

C o o k e d i nst a nt p orri d g e  1  ( 2. 1) 1 3 2. 0  1. 8  0. 0  0. 0  0. 0  1 3 1. 0  1. 1 5  

C o o k e d w hit e m ai z e p o r ri d g e  a 2 3  ( 4 7. 9) 2. 0  0. 5  1 5. 0  3 1. 0  3 3. 0  1. 0  0. 5 1  

W hit e m ai z e p orri d g e wit h m ar g ari n e a n d p e a n ut b utt er  2  ( 4. 2) 2. 0  0. 5  1 4. 0  2 8. 0  3 0  4 4. 0  0. 4 6  

W hit e m ai z e p orri d g e wit h f ull f at mil k  1  ( 2. 1) 2 0. 0  0. 4  1 4. 0  3 8. 0  4 9. 0  8. 0  0. 4 8  

M a s h e d p ot at o es  7  ( 1 4. 6) 9. 0  0. 5  1 0. 0  3 1. 0  2 2 7. 0  7 5 0 3. 0  0. 2 3  

M a s h e d p ot at o es wit h m ar g ari n e  1  ( 2. 1) 7. 0  0. 5  1 0. 0  3 1. 0  2 3 2. 0  2 0 2 3. 0  0. 2 2  

P u m p ki n   6 ( 1 2. 5)  1 2. 0  0. 3  8. 0  1 8. 0  1 6 4. 0  3 6. 0  0. 1 3  

P u m p ki n wit h m ar g ari n e  2  ( 4. 2) 1 2. 0  0. 3  8. 0  1 7. 0  1 6 0. 0  6 0. 0  0. 1 2  

P u m p ki n wit h p e a n ut b utt er  1  ( 2. 1) 1 0. 0  0. 3  7. 0  1 5. 0  1 4 0. 0  6 7. 0  0. 1 1  

S a m p  1  ( 2. 1) 3. 0  0. 2  4. 0  1 1. 0  3 0. 0  2 3 1. 0  0. 0 9  

S pi n a c h wit h p e a n uts  1  ( 2. 1) 1 3 0. 0  4. 1  1 1 6. 0  1 5 5. 0  5 2 6  5 8. 0  1. 5 6  
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4. 3 Eff e ct of M O L P o n t h e p h ys i c al q u alit y of a m o difi e d h o m e-p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y 

f o o d 

T h e r es ult s o n t h e eff e ct of M O L P o n t h e c ol o ur of m o difi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o d will b e pr es e nt e d i n t hi s s e cti o n. Fi g ur e 4. 3 a n d T a bl e 4. 1 1 pr es e nt t h e eff e ct of M O L P 

o n t h e p h ysi c al  q u alit y ( c ol o ur) of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds. T h e c ol o ur of M O L P -

a d d e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d b e c a m e d ar k er as t h e l e v el of M O L P s u bstit uti o n 

i n cr e as e d ( Fi g ur e 4. 2).  

 

 

Fi g u r e 4. 2:  Eff e ct of M O L P o n t h e c ol o ur of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d  

( a)- c o ntr ol - w hit e m ai z e p orri d g e, ( b) - w hit e m ai z e a n d p u m p ki n p orri d g e wit h 1 % ( w/ w) M O L P, 

( c) - w hit e m ai z e a n d p u m p ki n p orri d g e wit h 2 %  ( w/ w) M O L P, ( d) - w hit e m ai z e a n d p u m p ki n 

p orri d g e wit h 3 %  ( w/ w) M O L P.  
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T a bl e 4. 1 1:          T h e CI E c ol or v al u es ( H u nt er L *, a * a n d b *) of r a w f o o d s, M O L P a n d m o difi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds  

 

S a m pl e  M e a n ± S D  

L  A  B  

R a w w hit e m ai z e  9 1. 9 0 ± 0. 1 7  - 0. 0 7 ± 0. 0 8  1 1. 5 7 ± 0. 2 8  

R a w p u m p ki n  7 2. 1 0 ± 0. 4 6  2 3. 0 3 ± 0. 3 6  6 0. 1 5 ± 0. 5 8  

M O L P  4 7. 7 6 ± 0. 2 8  - 5. 1 5 ± 0. 0 5  2 6. 8 9 ± 0. 3 8  

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e  9 2. 4 3 ± 0. 0 2  - 0. 9 4 ± 0. 0 2  9. 8 8 ± 0. 0 3  

C o o k e d i siji n gi wit h 1 % M O L P  7 9. 0 2 ± 0. 1 8  9. 7 1 ± 0. 0 2  4 0. 1 4 ± 0. 2 3  

C o o k e d i siji n gi wit h 2 % M O L P  7 7. 6 9 ± 0. 0 7  8. 3 9 ± 0. 1 0  3 8. 7 8 ± 0. 1 8  

C o o k e d i siji n gi wit h 3 % M O L P  7 7. 4 2 ± 0. 3 4  7. 0 8 ± 0. 0 1  3 9. 6 2 ± 0. 2 9  

P v al u e  < 0. 0 1  < 0. 0 1  < 0. 0 1  

L: M e a s ur e of li g ht n e ss ( 0 = bl a c k t o 1 0 0 = w hit e); a: M e a s ur e of r e d n ess a n d gr e e n n es s ( + a = r e d n ess; -a = gr e e n n es s); b: M e a s ur e of y ell o w n ess ( + b = y ell o w n e ss; b = 
bl u e n e ss); M O L P –  M o ri n g a Ol eif er a  L e af P o w d er; A N O V A/ W el c h t est; V al u e s i n b ol d i n di c at e p < 0. 0 5  

T h e p ost h o c a n al ysis usi n g G a m es -H o w ell i n di c at e d t h at t h e li g ht n ess f or r a w w hit e m ai z e w as si g nifi c a ntl y hi g h er t h a n r a w p u m p ki n, M O L P 

a n d all t hr e e m o difi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s ( p < 0. 0 1), w h er e as c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e w as si g nifi c a ntl y li g ht er t h a n all 

s a m pl es ( p < 0. 0 1). A d diti o n all y, t h e r a w p u m p ki n ( 7 2. 1 0) w as si g nifi c a ntl y li g ht er t h a n M O L P ( 4 7. 7 6) ( p < 0. 0 1).  A c c or di n g t o T a bl e 4. 1 1, 

M O L P h a d t h e d ar k est m e as ur e m e nt of gr e e n n ess ( -5. 1 5).  
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4. 4 Eff e ct of M O L P o n t h e n ut riti o n al c o m p ositi o n of m o difi e d h o m e -p r e p a r e d 

c o m pl e m e nt a r y f o o d  

4. 4. 1 P r o xi m at e c o m p ositi o n  

T h e p r o xi m at e c o m p ositi o n of u n c o o k e d a n d c o o k e d f o o d s a m pl es  is pr es e nt e d i n T a bl e 4. 1 2.  

R a w p u m p ki n h a d si g nifi c a ntl y hi g h er m oi st ur e c o nt e nt t h a n c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e 

( 3. 9 8 %), c o o k e d w hit e m ai z e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 3. 5 2 %) a n d c o o k e d w hit e m ai z e 

a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 4. 5 0 %) ( p = 0. 0 0 1). A d diti o n all y, c o o k e d w hit e m ai z e a n d 

p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 4. 5 0 %) h a d a si g nifi c a ntl y hi g h er m oi st ur e c o nt e nt c o m p ar e d wit h 

c o o k e d w hit e m ai z e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 3. 5 2 %) ( p = 0. 0 0 1).  

R a w w hit e m ai z e ( 6. 3 2 g/ 1 0 0 g) h a d a si g nifi c a ntl y l o w er pr ot ei n c o nt e nt t h a n r a w p u m p ki n 

(9. 1 3  g/ 1 0 0 g), M O L P  ( g/ 1 0 0 g)  a n d c o o k e d w hit e m ai z e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 7. 7 5  

g / 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). M ori n g a  ol eif er a  l e af p o w d er (3 1. 7  g/ 1 0 0 g) h a d a si g nifi c a ntl y hi g h er 

pr ot ei n c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 6. 3 2  g/ 1 0 0 g ), r a w p u m p ki n ( 9. 1 3  g/ 1 0 0 g), c o o k e d 

w hit e m ai z e p orri d g e ( 6. 6 7 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % 

M O L P ( 7. 7 5  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 7. 9 9  g/ 1 0 0 

g),  c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 7. 5 3  g/ 1 0 0 g) ( p  < 0. 0 0 0 1). 

A d diti o n all y, c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 7. 7 5  g/ 1 0 0 g) h a d 

si g nifi c a ntl y hi g h er pr ot ei n t h a n r a w w hit e m ai z e ( 6. 3 2  g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  

R a w p u m p ki n ( 1. 5 6 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er f at c o nt e nt t h a n c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 7 5  g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). A d diti o n all y, M O L P ( 5. 3 3  g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y 

hi g h er f at c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 1. 3 9  g/ 1 0 0 g), r a w p u m p ki n ( 1. 5 6  g/ 1 0 0 g), c o o k e d 

w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 7 5 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p o rri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % 

M O L P ( 1. 1 6 g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 0. 9 2  

g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 8. 9 7 g/ 1 0 0 

g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er N D F c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 3. 2 5  g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 1). R a w 

p u m p ki n ( 6. 9 3  g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er t ot al mi n er al c o nt e nt i n c o m p aris o n t o r a w 

w hit e m ai z e ( 0. 7 4  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 7 0  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 2. 9 2  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d 

p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 2. 9 9  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % 

M O L P ( 3. 1 3  g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). F urt h er m or e, M O L P ( 9. 5 8  g/ 1 0 0 g) h a d a si g nifi c a ntl y 

hi g h er t ot al mi n er al c o nt e nt c o m p ar e d t o r a w w hit e m ai z e (0. 7 4  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 7 0  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 2. 9 2  g/ 1 0 0 



`6 8  

 

g),  c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 2. 9 9  g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n  wit h 3 % M O L P ( 3. 1 3 g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). O n t h e c o ntr ar y, 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 2. 9 2  g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y 

hi g h er t ot al mi n er al c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 7 4  g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 7 0 g/ 1 0 0 g)  ( p < 0. 0 0 0 1). Als o, c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % 

M O L P ( 2. 9 9 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er t ot al mi n er al c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 7 4  

g/ 1 0 0 g ) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e (0. 7 0  g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). C o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 3. 1 3 g/ 1 0 0 g)  h a d si g nifi c a ntl y hi g h er t ot al mi n er al 

c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 7 4  g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 7  g/ 1 0 0 g) ( p 

< 0. 0 0 0 1).  
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T a bl e 4. 1 2 : Pr o xi m at e c o m p ositi o n of r a w f o o ds, M O L P a n d m o difi e d h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s a m pl es  

a  D W: dr y w ei g ht b asi s;  b  N D F: N e utr al d et er g e nt fi br e; c  M e a n of d u pli c at e v al u es; d  St a n d ar d d e vi ati o n; e  M O L P: M o ri n g a  ol eif er a  l e af p o w d er;  f A N O V A t est; V al u es i n b ol d 

i n di c at e p < 0. 0 5. 

 

S a m pl e  M oi st u r e  

( %) 

P r ot ei n  

( g/ 1 0 0 g, D Wa ) 

F at  

( g/ 1 0 0 g, D W) 

N D F b  

( g/ 1 0 0 g, D W) 

T ot al mi n e r al  

( m g/ 1 0 0 g, D W) 

R a w w hit e m ai z e  2. 2 6 c  ± 0. 5 2 d  6. 3 2 ± 0. 0 6  1. 3 9 ± 0. 0 9  3. 2 5 ± 0. 5 6  0. 7 4 ± 0. 0 2  

R a w p u m p ki n  7. 9 0 ± 0. 0 9  9. 1 3 ± 0. 0 7  1. 5 6 ± 0. 0 8  1 4. 5 3 ± 1. 2 2  6. 9 3 ± 0. 1 8  

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e  3. 9 8 ± 0. 0 9  6. 6 7 ± 0. 1 6  0. 7 5 ± 0. 0 6  1 6. 5 7 ± 4. 0 4  0. 7 0 ± 0. 0 4  

M O L P e  3. 9 5 ± 0. 3 5  3 1. 7 0 ± 0 . 2 5 5. 3 3 ± 0. 0 4  2 0. 5 0 ± 3. 0 3  9. 5 8 ± 0. 0 4  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 1 % M O L P  4. 5 0 ± 1. 3 6  7. 7 5 ± 0. 1 0  1. 1 6 ± 0. 2 3  9. 1 3 ± 0. 5 0  2. 9 2 ± 0. 0 8  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 2 % M O L P  3. 5 2 ± 0 . 0 3 7. 9 9 ± 0 . 2 1 1. 1 1 ± 0. 2 5  8. 9 6 ± 0. 2 3  2. 9 9 ± 0. 0 6  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 3 % M O L P  4. 5 0 ± 0. 0 6  7. 5 3 ± 0. 4 5  0. 9 2 ± 0. 0 6  8. 9 7 ± 0. 6 8  3. 1 3 ± 0. 0 6  

p -v al u e f  0. 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  0. 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  
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4. 4. 2 Mi n e r als c o m p ositi o n  

T h e m i n er al c o m p ositi o n of u n c o o k e d a n d c o o k e d f o o d s a m pl es  is pr es e nt e d i n T a bl e 4. 1 3.  

M ori n g a  ol eif er a  l e af p o w d er  ( 1. 5 7 mg/ 1 0 0 g ) h as si g nifi c a ntl y hi g h er c al ci u m c o nt e nt  t h a n  

r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 0 m g/ 1 0 0 g ), r a w p u m p ki n ( 0. 2 5 m g/ 1 0 0 g ), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e 

( 0. 0 0 mg/ 1 0 0 g ), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 0. 0 9 m g/ 1 0 0 g ), 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 0. 1 0 m g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 0. 1 1  m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). C o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 0. 0 9 m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er c al ci u m 

c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 0 m g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 0 0 m g/ 1 0 0 

g) ( p < 0. 0 0 0 1).  F urt h er m or e, c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 0. 1 0 

m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er c al ci u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 0  m g/ 1 0 0 g), 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 0 0 m g/ 1 0 0  g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n 

wit h 1 % M O L P ( 0. 0 9 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 

3 % M O L P ( 0. 1 1 m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er c al ci u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 0  

m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 0 0 g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d 

p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 0. 0 9 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). M ori n g a  ol eif er a  l e af p o w d er ( 1 0. 8 5 

m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er ir o n c o nt e nt t h a n c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n 

wit h 3 % M O L P ( 4. 0 0 m g/ 1 0 0 g) ( p = 0. 0 0 1).  

R a w p u m p ki n ( 2. 3 9  m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er p ot assi u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e 

( 0. 1 0 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 1 2 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e 

a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 0. 7 2 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 

2 % M O L P ( 0. 8 0 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 0. 8 3 

m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 1 2 m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er 

p ot assi u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 1 0 g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). A d diti o n all y, M O L P ( 1. 7 1 

m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er p ot assi u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 1 0 g/ 1 0 0 g) a n d 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 1 2 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d 

p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 7 2 m g/ 1 0 0 g) ( M O L P h a d si g nifi c a ntl y hi g h er p ot assi u m c o nt e nt t h a n r a w 

w hit e m ai z e ( 0. 1 0 m g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 1 2 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). 

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 0. 8 0 m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y 

hi g h er p o t assi u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 1 0 m g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 1 2 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % 

( 0. 8 3 m g/ 1 0 0 g) M O L P h a d si g nifi c a ntl y hi g h er p ot assi u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 1 0 
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m g / 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 1 2 m g/ 1 0 0 g), C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d 

p u m p ki n wit h 1 % M O L P  ( 0. 7 2 m g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e wit h 2 % M O L P 

( 0. 8 0 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  

M ori n g a  ol eif er a  l e af p o w d er ( 0. 5 7 m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c antl y hi g h er m a g n esi u m c o nt e nt t h a n 

r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 3 m g/ 1 0 0 g), r a w p u m p ki n ( 0. 1 6 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e 

( 0. 0 3 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % M O L P ( 0. 0 7 m g/ 1 0 0 g), 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 0. 0 8 m g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 0. 0 7 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). C o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 0 7 m g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 0 8 m g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 0 7 m g/ 1 0 0 g) 

h a d si g nifi c a ntl y hi g h er m a g n esi u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 3), c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 0 3 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). A d diti o n all y,  c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n 

wit h 2 % M O L P h a d hi g h er m a g n esi u m c o nt e nt t h at c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n 

wit h 1 % ( 0. 0 7 m g/ 1 0 0 g) a n d 2 % ( 0. 0 7) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1).  

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 0 2 m g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 0 2 m g/ 1 0 0 g), 3 % 

( 0. 0 2 m g/ 1 0 0 g) M O L P h a d si g nifi c a ntl y hi g h er s o di u m c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 0 

m g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 0 1 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  

R a w p u m p ki n ( 0. 2 6 m g/ 1 0 0 g) si g nifi c a ntl y h a d hi g h er p h os p h or us c o nt e nt t h a n c o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e ( 0. 0 9 m g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1). A d diti o n all y, M O L P ( 0. 4 7 m g/ 1 0 0 g) si g nifi c a ntl y 

h a d hi g h er p h os p h or us c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 0 8 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 0 9 m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 1 4 m g/ 1 0 0 g), 

2 % ( 0. 1 4 m g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 1 4 m g/ 1 0 0 g) M O L P.  

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 2. 1 0 m g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er zi n c c o nt e nt t h a n r a w 

p u m p k i n ( 1. 5 0), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % ( 1. 9 0 m g/ 1 0 0 g) a n d 3 % 

( 1. 9 0 m g/ 1 0 0 g) M O L P. C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % ( 1. 9 0 m g/ 1 0 0 g) 

a n d 3 % ( 1. 9 0 m g/ 1 0 0 g) M O L P h a d si g nifi c a ntl y hi g h er zi n c c o nt e nt t h a n r a w p u m p ki n ( 1. 5 0 

m g/ 1 0 0 g) ( p = 0. 0 0 1).  
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T a bl e 4. 1 3:  Mi n er als c o m p ositi o n of  r a w f o o ds, M O L P a n d m o difi e d h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s a m pl es (m g / 1 0 0 g, D Wa ) 

a  D W: dr y w ei g ht b asis;  b  M e a n of d u pli c at e v al u es; c  St a n d ar d d e vi ati o n; d  M O L P: M o ri n g a Ol eif er a  l e af p o w d er; e A N O V A t e st; V al u es i n b ol d i n di c at e p < 0. 0 5.  

S a m pl e                                                C al ci u m  I r o n  P ot assi u m  M a g n esi u m  S o di u m  P h os p h o r us  Zi n c  

R a w w hit e m ai z e  0. 0 0 b  ± 0. 0 0 c  5. 4 5 ± 2. 4 7  0. 1 0 ± 0. 0 0  0. 0 3 ± 0. 0 0  0. 0 0 ± 0. 0 0  0. 0 8 ± 0. 0 0  2. 3 5 ± 0. 2 1  

R a w p u m p ki n  0. 2 5 ± 0. 0 2  1. 8 5 ± 1. 0 6  2. 3 9 ± 0. 0 1  0. 1 6 ± 0. 0 1  0. 0 2 ± 0. 0 1  0. 2 6 ± 0. 0 1  1. 5 0 ± 0. 0 0  

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e  0. 0 0 ± 0. 0 0  3. 8 5 ± 0. 4 9  0. 1 2 ± 0. 0 0  0. 0 3 ± 0. 0 0  0. 0 1 ± 0. 0 0  0. 0 9 ± 0. 0 1  2. 1 0 ± 0. 0 0  

M O L P  d  1. 5 7 ± 0. 0 4  1 0. 8 5 ± 0. 0 7  1. 7 1 ± 0. 0 7  0. 5 7 ± 0. 0 0  0. 0 5 ± 0. 0 1  0. 4 7 ± 0. 0 0  2. 9 0 ± 0. 2 8  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 1 % M O L P  0. 0 9 ± 0. 0 0  2. 8 5 ± 0. 4 9  0. 7 2 ± 0. 0 1  0. 0 7 ± 0. 0 0  0. 0 2 ± 0. 0 0  0. 1 4 ± 0. 0 0  2. 0 0 ± 0. 2 8  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 2 % M O L P  0. 1 0 ± 0. 0 0  3. 7 0 ± 0. 5 7  0. 8 0 ± 0. 0 0  0. 0 8 ± 0. 0 0  0. 0 2 ± 0. 0 0  0. 1 4 ± 0. 0 0  1. 9 0 ± 0. 0 0  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 3 % M O L P  0. 1 1 ± 0. 0 0  4. 0 0 ± 0. 0 0  0. 8 3 ± 0. 0 1  0. 0 7 ± 0. 0 0  0. 0 2 ± 0. 0 0  0. 1 4 ± 0. 0 0  1. 9 0 ± 0. 0 0  

p -v al u e  e < 0. 0 0 0 1  0. 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  0. 0 0 1  
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4. 4. 3 Ess e nti al a mi n o a ci d s c o m p ositi o n  

Ess e nti al a mi n o a ci d  c o m p ositi o n of  u n c o o k e d a n d c o o k e d f o o d s a m pl es  is pr es e nt e d i n T a bl e 

4. 1 4 . R a w p u m p ki n ( 0. 3 4 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er histi di n e c o nt e nt t h a n c o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wi t h 1 % ( 0. 2 1 g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 2 4 g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 2 6 g/ 1 0 0 g) 

M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). F urt h er m or e, M O L P ( 0. 7 0 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er histi di n e 

c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 3 4 g/ d a y), r a w p u m p ki n ( 0. 2 5 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 2 9 g/ 1 0 0 g), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 2 1 g/ 1 0 0 g), 2 % 

( 0. 2 4 g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 2 6 g/ 1 0 0 g) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1).  

A d diti o n all y, M O L P h a d si g nifi c a ntl y hi g h er t hr e o ni n e c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 3 2 

g/ 1 0 0 g), r a w p u m p ki n ( 0. 3 0 g/ 1 0 0 g),  c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 3 7 g/ 1 0 0 g), c o o k w hit e 

m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 3 7 g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 3 7 g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 3 5 g/ 1 0 0 g) 

M O L P ( p < 0. 0 0 0 1).  

M ori n g a ol eif er a  l e af p o w d er ( 1. 7 0 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er l ysi n e c o nt e nt t h a n r a w 

w hit e m ai z e ( 0. 0 9 g/ 1 0 0 g), r a w p u m p ki n ( 0. 2 7 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 1 1 

g/ 1 0 0 g), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 1 8 g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 1 2 g/ 1 0 0 g) 

a n d 3 % ( 0. 1 7 g/ 1 0 0 g) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). M O L P ( 0. 4 1 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er 

m et hi o ni n e c o nt e nt t h a n r a w p u m p ki n ( 0. 1 3 g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  

M ori n g a  ol eif er a  l e af p o w d er ( 1. 8 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er v ali n e c o nt e nt t h a n r a w 

w hit e m ai z e ( 0. 3 3 g/ 1 0 0 g), r a w p u m p ki n ( 0. 3 3 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 3 6 

g/ 1 0 0 g), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 3 6 g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 3 6 g/ 1 0 0 g) 

a n d 3 % ( 0. 3 6 g/ 1 0 0 g) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). M o ri n g a  o l eif er a l e af p o w d er ( 1. 4 7 g/ 1 0 0 g) h a d 

si g nifi c a ntl y hi g h er is ol e u ci n e c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 2 6 g/ 1 0 0 g), r a w p u m p ki n ( 0. 3 1 

m g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 2 5 g/ 1 0 0 g), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h 

p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 2 9 g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 3 0 g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 3 0 g/ 1 0 0 g) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1).  

M O L P ( 2. 7 0 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er L e u ci n e c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 1. 0 8 

g/ d a y), r a w p u m p ki n ( 0. 5 3 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 1. 1 5 g/ 1 0 0 g), c o o k w hit e 

m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d  1 % ( 0. 8 9 g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 9 4 g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 9 2 g/ 1 0 0 g) 

M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). A d diti o n all y,  c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 8 9 

g/ 1 0 0 g) a n d 2 % ( 0. 9 4 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er L e u ci n e c o nt e nt t h a n r a w p u m p ki n ( 0. 5 3 

g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  
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R a w w hit e m ai z e ( 0. 8 4 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er p h e n yl al a ni n e c o nt e nt t h a n r a w 

p u m p ki n ( 0. 5 3 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 7 6 g/ 1 0 0 g) a n d c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 0. 6 6 g/ 1 0 0 g) ( p < 0. 0 0 0 1).  
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T a bl e 4. 1 4:   Ess e nti al a mi n o a ci d  c o m p ositi o n of  r a w f o o ds, M O L P a n d m o difi e d h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s a m pl es ( g/ 1 0 0 g. D W a) 

 

a  D W: dr y w ei g ht b asis;  b  M e a n of d u pli c at e v al u es; c  St a n d ar d d e vi ati o n; d  M O L P: M o ri n g a Ol eif er a  l e af p o w d er; e A N O V A t e st; V al u es i n b ol d i n di c at e p < 0. 0 5.  

S a m pl es  Histi di n e  T h r e o ni n e  L ysi n e  M et hi o ni n e  V ali n e  Is ol e u ci n e L e u ci n e  P h e n yl al a ni n e  

R a w w hit e m ai z e  0. 3 4  b  ± 0. 0 1  c  0. 3 2 ± 0. 0 1  0. 0 9 ± 0. 0 4  0. 2 4 ± 0. 0 1  0. 3 3 ± 0. 0 1  0. 2 6 ± 0. 0 4  1. 0 8 ± 0. 0 7  0. 8 4 ± 0. 0 1  

R a w p u m p ki n  0. 2 5 ± 0. 0 2  0. 3 0 ± 0. 0 2  0. 2 7 ± 0. 0 5  0. 1 3 ± 0. 0 2  0. 3 3 ± 0. 0 1  0. 3 1 ± 0. 0 1  0. 5 3 ± 0. 0 1  0. 5 3 ± 0. 0 2  

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e  0. 2 9 ± 0. 0 0  0. 3 7 ± 0. 0 1  0. 1 1 ± 0. 0 1  0. 2 7 ± 0. 0 4  0. 3 6 ± 0. 0 1  0. 2 5 ± 0. 0 4  1. 1 5 ± 0. 0 3  0. 7 6 ± 0. 0 1  

M O L P  d  0. 7 0 ± 0. 0 1  1. 6 0 ± 0. 0 3  1. 7 0 ± 0. 0 1  0. 4 1 ± 0. 0 3  1. 8 0 ± 0. 0 6  1. 4 7 ± 0. 0 4  2. 7 0 ± 0. 1 1  2. 6 8 ± 0. 4 2  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 1 % M O L P  0. 2 1 ± 0. 0 1  0. 3 7 ± 0. 0 1  0. 1 8 ± 0. 0 4  0. 2 2 ± 0. 0 1  0. 3 6 ± 0. 0 1  0. 2 9 ± 0. 0 2  0. 8 9 ± 0. 0 0  0. 6 7 ± 0. 0 2  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 2 % M O L P  0. 2 4 ± 0. 0 1  0. 3 7 ± 0. 0 1  0. 1 2 ± 0. 0 0  0. 2 2 ± 0. 0 1  0. 3 6 ± 0. 0 1  0. 3 0 ± 0. 0 0  0. 9 4 ± 0. 0 1  0. 6 6 ± 0. 0 0  

c o o k e d w hit e  m ai z e + p u m p ki n + 3 % M O L P  0. 2 6 ± 0. 0 1  0. 3 5 ± 0. 0 1  0. 1 7 ± 0. 0 3  0. 2 1 ± 0. 0 2  0. 3 6 ± 0. 0 1  0. 3 0 ± 0. 0 4  0. 9 2 ± 0. 0 5  0. 6 0 ± 0. 0 4  

p -v al u e e  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  
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4. 4. 4 N o n -ess e nti al a mi n o a ci d s c o m p ositi o n  

N o n -ess e nti al a mi n o a ci d  c o m p ositi o n of  u n c o o k e d a n d c o o k e d f o o d s a m pl es  is pr es e nt e d i n 

T a bl e 4. 1 5 . M ori n g a Ol eif er a  l e af p o w d er ( 2. 3 5 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er ar gi ni n e 

c o nt e nt w h e n c o m p ar e d t o r a w w hit e m ai z e ( 0. 3 4 g/ 1 0 0 g ), r a w p u m p ki n ( 0. 9 2 g/ 1 0 0 g ), c o o k e d 

w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 4 7 g/ 1 0 0 g ), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 5 7 

g/ 1 0 0 g ), 2 % ( 0. 66  g/ 1 0 0 g ) a n d 3 % ( 0. 5 5 g/ 1 0 0 g ) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). F urt h er m or e,  c o o k e d 

w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 2 % M O L P ( 0. 6 6 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er 

ar gi ni n e c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 3 4 g/ 1 0 0 g ) ( p < 0. 0 0 0 1).  

R a w w hit e m ai z e ( 0. 4 2  g/ 1 0 0 g ) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er s eri n e c o nt e nt t h a n r a w p u m p ki n ( 0. 3 4  

g/ 1 0 0 g ) ( p < 0. 0 0 0 1). A d diti o n all y, M O L P h a d si g nifi c a ntl y hi g h er s eri n e c o nt e nt w h e n 

c o m p ar e d t o r a w w hit e m ai z e ( 0. 4 2 g/ 1 0 0 g ), r a w p u m p ki n ( 0. 3 4 g/ 1 0 0 g ), c o o k e d w hit e m ai z e 

p orri d g e ( 0. 3 8  g/ 1 0 0 g ), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 3 7 g/ 1 0 0 g ), 2 % 

( 0. 4 3 g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 3 9 g/ 1 0 0 g ) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). 

T h er e w as n o si g nifi c a nt diff er e nt f or gl y ci n e c o m p ositi o n f or b ot h u n c o o k e d a n d c o o k e d f o o d 

s a m pl es. R a w p u m p ki n ( 0. 8 5  g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er as p arti c a ci d t h a n r a w w hit e 

m ai z e ( 0. 3 4), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 5 5  g/ 1 0 0 g), 2 % ( 0. 6 3  

g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 0. 6 6  g/ 1 0 0 g) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). F urt h er m or e, c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e 

a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 0. 6 6  g/ 1 0 0 g ) h a d si g nifi c a ntl y m or e as p arti c a ci d c o nt e nt t h a n 

r a w w hit e m ai z e ( 0. 3 4 g/ 1 0 0 g ) ( p < 0. 0 0 0 1). 

R a w p u m p ki n ( 2. 9 0  g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er gl ut a mi c a ci d c o nt e nt i n c o m p aris o n wit h 

r a w w hit e m ai z e ( 1. 4 4 g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e m ai z e  p orri d g e ( 1. 4 8  g/ 1 0 0 g), c o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 1. 8 3  g/ 1 0 0 g) a n d 3 % ( 1. 9 4  g/ 1 0 0 g) M O L P. 

A d diti o n all y, M O L P ( 3. 9 3  g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er gl ut a mi c a ci d c o nt e nt t h a n r a w 

w hit e m ai z e ( 1. 4 4  g/ 1 0 0 g ), r a w p u m p ki n ( 2. 9 0 g/ 1 0 0 g ), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 1. 4 8 

g/ 1 0 0 g ), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 1. 8 3 g/ 1 0 0 g ), 2 % ( 2. 0 7 g/ 1 0 0 g ) 

a n d 3 % ( 1. 9 4  g/ 1 0 0 g ) M O L P ( p < 0. 0 0 0 1). 

M ori n g a Ol eif er a  l e af p o w d er ( 1. 9 4 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er al a ni n e c o nt e nt t h a n r a w 

w hit e m ai z e ( 0. 5 0  m g/ 1 0 0 g ), r a w p u m p ki n ( 0. 4 6 g/ 1 0 0 g ), c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 5 0 

g/ 1 0 0 g), c o o k w hit e m ai z e p orri d g e wit h p u m p ki n a n d 1 % ( 0. 5 1  g/ 1 0 0 g ), 2 % ( 0. 5 0 g/ 1 0 0 g ) 

a n d 3 % ( 0. 4 8  g/ 1 0 0 g ) M O L P ( p  <  0. 0 0 0 1).  
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C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 0. 7 1  g/ 1 0 0 g ) h a d si g nifi c a ntl y m or e pr oli n e c o nt e nt w h e n 

c o m p ar e d t o r a w p u m p ki n ( 0. 2 4  g/ 1 0 0 g ) ( p < 0. 0 0 0 1). F urt h er m or e, M O L P ( 1. 3 9 g/ 1 0 0 g ) 

si g nifi c a ntl y h a d hi g h er pr oli n e c o nt e nt t h a n r a w w hit e m ai z e ( 0. 7 6  g/ 1 0 0 g ) a n d c o o k e d w hit e 

m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 3 % M O L P ( 0. 5 6  g/ 1 0 0 g ) ( p <  0. 0 0 0 1).  A d diti o n all y, b ot h 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 5 6  m g/ 1 0 0 g ) a n d 2 % ( 0. 5 8 g/ 1 0 0 g ) 

M O L P h a d si g nifi c a ntl y hi g h er pr oli n e c o nt e nt  t h a n r a w p u m p ki n ( 0. 2 4 g/ 1 0 0 g) ( p <  0. 0 0 0 1).  

M ori n g a Ol eif er a  l e af p o w d er ( 1. 4 5 g/ 1 0 0 g ) h a d si g nifi c a ntl y m or e t yr osi n e c o nt e nt t h a n 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n wit h 1 % ( 0. 4 3  g/ 1 0 0 g ) a n d 3 % ( 0. 3 6 g/ 1 0 0 g ) 

M O L P ( p < 0. 0 0 0 1).  
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T a bl e 4. 1 5:   N o n -ess e nti al a mi n o a ci d  c o m p ositi o n of  r a w f o o d s, M O L P a n d m o difi e d h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s a m pl es  

(g/  1 0 0 g, D W a ) 

 

a D W: dr y w ei g ht b asis;  b  M e a n of d u pli c at e v al u es; c  St a n d ar d d e vi ati o n; d  M O L P: M o ri n g a Ol eif er a  l e af p o w d er; e A N O V A t est; V al u es i n b ol d i n di c at e p < 0. 0 5.  

S a m pl es  A r gi ni n e   S e ri n e    Gl y ci n e   As p a rti c a ci d  Gl ut a mi c a ci d   Al a ni n e    P r oli n e  T y r osi n e   

R a w w hit e m ai z e  0. 3 4  b  ± 0. 0 1  c  0. 4 2 ± 0. 0 1  0. 2 9 ± 0. 0 2  0. 3 4 ± 0. 0 1  1. 4 4 ± 0. 0 2  0. 5 0 ± 0. 0 1  0. 7 6 ± 0. 0 4  0. 4 2 ± 0. 0 1  

R a w p u m p ki n  0. 9 2 ± 0. 0 8  0. 3 4 ± 0. 0 1  0. 3 0 ± 0. 0 1  0. 8 5 ± 0. 0 1  2. 9 0 ± 0. 0 3  0. 4 6 ± 0. 0 1  0. 2 4 ± 0. 0 1  0. 3 2 ± 0. 0 4  

C o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e  0. 4 7 ± 0. 0 7  0. 3 8 ± 0. 0 0  0. 3 0 ± 0. 0 3  0. 4 0 ± 0. 0 6  1. 4 8 ± 0. 0 2  0. 5 0 ± 0. 0 1  0. 7 1 ± 0. 0 2  0. 4 7 ± 0. 0 3  

M O L P  d  2. 3 5 ± 0. 0 5  1. 6 0 ± 0. 0 1  1. 6 7 ± 0. 1 2  2. 7 0 ± 0. 0 3  3. 9 3 ± 0. 0 6  1. 9 4 ± 0. 0 2  1. 3 9 ± 0. 0 6  1. 4 5 ± 0. 0 8  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 1 % M O L P  0. 5 7 ± 0. 0 4  0. 3 7 ± 0. 0 3  0. 2 9 ± 0. 0 2  0. 5 5 ± 0. 0 2  1. 8 3 ± 0. 0 0  0. 5 1 ± 0. 0 1  0. 5 6 ± 0. 0 1  0. 4 3 ± 0. 0. 0 1  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 2 % M O L P  0. 6 6 ± 0. 0 0  0. 4 3 ± 0. 0 0  0. 3 0 ± 0. 0 0  0. 6 3 ± 0. 0 1  2. 0 7 ± 0. 2 5  0. 5 0 ± 0. 0 1  0. 5 8 ± 0. 0 0  0. 4 3 ± 0. 0 2  

c o o k e d w hit e m ai z e + p u m p ki n + 3 % M O L P  0. 5 5 ± 0. 0 2  0. 3 9 ± 0. 0 1  0. 3 0 ± 0. 0 3  0. 6 6 ± 0. 0 0  1. 9 4 ± 0. 0 1  0. 4 8 ± 0. 0 1  0. 5 6 ± 0. 0 3  0. 3 6 ± 0. 1 0  

p -v al u e e  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  < 0. 0 0 0 1  
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C H A P T E R 5  

DI S C U S S I O N  

5. 1 H o m e -p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y f o o d s f e d t o c hil d r e n  b y c a r e gi v e r s  

5. 1. 1  A g e of i nt r o d u cti o n of s oli d s t o c hil d r e n  

A g o o d, s af e i ntr o d u cti o n of c o m pl e m e nt ar y f o o ds at si x m o nt hs is n e e d e d f or o pti m al gr o wt h 

a n d d e v el o p m e nt i n a n i nf a nt ( W H O 2 0 1 3 ). I n S A, t h e e arl y i ntr o d u cti o n of s oli ds b ef or e si x 

m o nt hs is a c o m m o n pr a cti c e ( S a y e d & S c h ö nf el dt  2 0 2 0). T his c o m m o n pr a cti c e h as s e v er al 

n e g ati v e eff e cts o n a n i nf a nt, s u c h as c hil d h o o d m al n utriti o n ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0). 

C hil d h o o d m al n utriti o n c a n l e a d t o p o or c hil d gr o wt h a n d d e v el o p m e nt a n d irr e v ersi bl e 

p h ysi c al a n d c o g niti v e d a m a g e ( Ns hi m yir y o, H e dt -G a ut hi er, M ut a g a n z w a, Kir k, B e c k, 

N d a yis a b a, M u bili gi, K at e er a & El -K h ati b 2 0 1 9). T h e pr es e nt i n v esti g ati o n r e v e al e d t h at a 

si g nifi c a nt p er c e nt a g e of r es p o n d e nts ( n = 2 3; 4 7. 9 %) dis cl os e d i niti ati n g  t h e i ntr o d u cti o n of 

s oli d f o o ds t o t h eir i nf a nts at a n a g e r a n gi n g fr o m si x t o u n d er s e v e n m o nt hs.  T his w as i n li n e 

wit h t h e W H O a p pr o pri at e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g r e c o m m e n d ati o n of t h e s af e i ntr o d u cti o n 

of s oli ds at si x m o nt hs ( W H O 2 0 1 3). H o w e v er, t h e c urr e nt st u d y als o f o u n d t h at a l ar g e 

p er c e nt a g e of i nf a nts ( n = 1 6; 3 3. 3 %) w er e  i ntr o d u c e d t o s oli ds b ef or e si x m o nt hs. T h es e 

fi n di n gs ar e si mil ar t o s e v er al ot h er st u di es c o n d u ct e d i n K Z N, w hi c h f o u n d t h at i ntr o d u cti o n 

of s oli ds b ef or e si x m o nt hs w as a c o m m o n pr a cti c e i n K Z N, S A  ( K al d e n b a c h & E n g er br ets e n 

2 0 2 2; S a y e d & S c h ö nf el dt  2 0 2 0;  J a m a, Wilf or d, M as a n g o, H as ki ns, C o uts o u dis, S pi es & 

H or w o o d 2 0 1 7; S e o n a n d a n & M c K err o w 2 0 1 6;  G h u m a n, S al o oj e e & M orris 2 0 0 9; C a p e, 

F a b er & B e n a d e 2 0 0 7). I n S A, t h e e arl y i ntr o d u cti o n of s oli ds is p art of p o or f e e di n g pr a cti c e s 

t h at c o ntri b ut es t o t h e es c al ati n g r at es of c hil d h o o d m or bi dit y a n d m ort alit y d u e t o 

u n d er n utriti o n ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0; S a y e d & S c h ö nf el dt  2 0 2 0; M a di b a, C h el ul e & 

M o k g atl e 2 0 1 9).  A st u d y c o n d u ct e d i n K Z N f o u n d t h at h e alt h s yst e m f a ct ors (i n a p pr o pri at e 

a d vi c e fr o m h e alt h w or k ers e. g. m ot h ers b ei n g a d vis e d t o gi v e w at er b ef or e t h e si x m o nt hs), 

m ot h er -b a b y f a ct ors ( e. g. m ot h ers p er c ei vi n g br e ast mil k i ns uffi ci e nt, b a b y gi v e n w at er 

b e c a us e t h e m ot h er is n ot e x pr essi n g mil k, p ositi o ni n g a n d att a c h m e nt c h all e n g es d uri n g 

br e astf e e di n g), s o ci al f a ct ors ( pr ess ur e fr o m f a mil y m e m b ers t o i ntr o d u c e c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds b ef or e si x m o nt hs) a n d r et ur ni n g t o w or k a n d s c h o ol b ef or e t h e i nf a nt is si x m o nt hs ol d 

w er e t h e f a ct ors r es p o nsi bl e f or m ot h ers t o i ntr o d u c e s oli ds b ef or e t h e i nf a nt i s si x  m o nt hs ol d 

(J a m a et al  2 0 1 7). R e g ul ar tr ai ni n gs f or t h e st aff o n i nf a nt a n d y o u n g c hil d f e e di n g c a n c o m b at 
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t h es e c h all e n g es, as tr ai ni n gs c a n e q ui p t h e m t o b e a bl e t o e d u c at e a n d s u p p ort m ot h ers 

a c c or di n gl y (J a m a et al 2 0 1 7).  

5. 1. 2 T y p es of f o o d it e ms u s e d as c o m pl e m e nt a r y f o o d s  

T h e a g e of i ntr o d u cti o n of s oli d f o o ds is e q u all y i m p ort a nt as t h e t y p e of c o m pl e m e nt ar y f o o ds 

gi v e n t o i nf a nts ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0; S a y e d a n d  S c h ö nf el dt 2 0 2 0 ). W h e n c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds f e d t o i nf a nts c o nt ai n i ns uffi ci e nt e n er g y a n d n utri e nts, it c a n l e a d t o c hil d h o o d P E M a n d 

mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci e s ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0; S a y e d a n d  S c h ö nf el dt 2 0 2 0 ). R es ult s i n 

t hi s st u d y s h o w e d t h at w hit e m ai z e ( n = 2 9; 6 0. 4 %), p ot at o ( n = 6; 1 2. 5 %) a n d p u m p ki n ( n = 5; 

1 0. 4 %) w er e t h e m ai n f o o d it e ms t h at w er e us e d t o i ntr o d u c e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g ( T a bl e 

4. 3). S a y e d a n d  S c h ö nf el dt  ( 2 0 2 0) f o u n d t h at t h e m ost p o p ul ar h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o d i n S A w as w hit e m ai z e p orri d g e, w hi c h w as si mil ar t o t hi s st u d y as w hit e m ai z e p orri d g e 

w as als o p art of t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds gi v e n b y t h e c ar e gi v ers t o 

i nf a nts u n d er o n e y e ar ( T a bl e 4. 4).  Si mil ar t o t h e fi n di n gs of t hi s st u d y, pr e vi o us st u di es 

o bt ai n e d e vi d e n c e i n di c ati n g t h at, i n S A, i nf a nts ar e f e d a m o n ot o n o us di et c o m p risi n g of 

st ar c h y f o o ds ( M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0; P a n d a, L a kr a & P a n d a 2 0 1 9). A m o n ot o n o us di et l a c ks 

ess e nti al n utri e nts s u c h as pr ot ei n, vit a mi ns a n d mi n er als r e q uir e d f or c hil d gr o wt h a n d 

d e v el o p m e nt, a n d t hi s c a n b e r es p o nsi bl e f or wi d es pr e a d c hil d h o o d m al n utriti o n ( Ol a dir a n & 

E m m a m b u x 2 0 2 2; M k hi z e & Si b a n d a 2 0 2 0; P a n d a, L a kr a & P a n d a 2 0 1 9). I n v ul n er a bl e r ur al 

c o m m u niti es, a v ail a bilit y a n d aff or d a bilit y d et er mi n e t h e t y p e of c o m pl e m e nt ar y f o o ds f e d t o 

i nf a nts ( Ol a dir a n & E m m a m b u x 2 0 2 2).  

I n S A, m ost v ul ner a bl e h o us e h ol ds r el y o n s o ci al gr a nts t o p ur c h as e f o o d ( U NI C E F 2 0 2 0).  

C hil d s u p p ort gr a nt ( C S G) is a p o v ert y r e d u cti o n str at e g y t h at w as i m pl e m e nt e d b y t h e 

g o v er n m e nt i n S A. H o w e v er, e v e n t h o u g h  m or e t h a n 1 0 milli o n c hil dr e n i n  S A r e c ei v e C S G 

( R 5 0 0. 0 0 per c hil d/ m o nt h)  e a c h m o nt h ( U NI C E F 2 0 2 0), b ot h r e ci pi e nts a n d n o n -r e ci pi e nts of 

C S G  ar e aff e ct e d b y hi g h l e v els of f o o d i ns e c urit y ( U NI C E F 2 0 2 0 ; Z e m b e-M k a bil e, S ur e n d er, 

S a n d ers, J a c ks o n & D o h ert y 2 0 1 5; P at el, H o c hf el d, M o o dl e y & M ut w ali 2 0 1 2).  T h e aff e ct e d 

h o us e h ol ds t h er ef or e c a n n ot aff or d n utriti o us f o o d it e ms a n d h e n c e r el y o n st ar c h y f o o d it e ms.  

T h e st ar c h y f o o ds ar e m or e aff or d a bl e a n d a c c es si bl e a n d c a n b e p ur c h as e d i n b ul k s u c h as 

w hit e m ai z e, w h e n c o m p ar e d t o pr ot ei n, v e g et a bl e a n d fr uit f o o d s o ur c es ( U NI C E F 2 0 2 0) . 

O v er -r eli a n c e o n st ar c h y c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n c o ntri b ut e t o c hil d h o o d m al n utriti o n if f o o d 

it e ms fr o m ot h er f o o d gr o u ps, s u c h as v e g et a bl es, ar e n ot i n cl u d e d i n t h e c o m pl e m e nt ar y f o o ds. 

V e g et a bl es c o nt ai n ess e nti al n utri e nts ( m ost w hi c h ar e d efi ci e nt i n st ar c h y f o o ds), s u c h as 
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vit a mi ns a n d mi n er als ar e n e e d e d f or c hil d gr o wt h pr o m oti o n.  T h e n e xt s e cti o n dis c uss es 

s o ur c es of v e g et a bl es us e d i n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g i n t his st u d y.  

5. 1. 3 S o u r c es of v e g et a bl es u s e d i n c o m pl e m e nt a r y f e e di n g  

A c c or di n g t o a st u d y c arri e d o ut b y Ntil a ( 2 0 1 7) i n H a m m a ns kr a al ( G a ut e n g, S A), w hi c h 

s ur v e y e d c ar e gi v ers of c hil dr e n a g e d b et w e e n s e v e n t o t w el v e m o nt hs, it w as dis c o v er e d t h at 

6 8. 9 % ( n = 1 0 6) of t h e c ar e gi v ers di d n ot h a v e v e g et a bl e g ar d e ns. T h e pr es e nt st u d y’s r es ult s 

ar e c o nsist e nt wit h t h es e fi n di n gs, as it w as o bs er v e d t h at 6 6. 7 % ( n = 3 2) of t h e c ar e gi v ers di d 

n ot h a v e v e g et a bl es g ar d e ns ( T a bl e 4. 5).  H o m e v e g et a bl e g ar d e ns c a n b e us e d as p art of a f o o d 

i ns e c urit y pr e v e nti o n a n d i n c o m e g e n er ati o n str at e g y ( Ntil a 2 0 1 7). H o w e v er, st u di es b y Ntil a 

( 2 0 1 7), F a b er et al  ( 2 0 1 3) a n d t hi s st u d y s h o w t h at m ost v ul n er a bl e h o us e h ol ds d o n ot h a v e 

v e g et a bl e g ar d e ns. As a r es ult, m ost c ar e gi v ers r es ort t o f e e di n g t h eir c hil dr e n aff or d a bl e a n d 

a c c essi bl e v e g et a bl es s u c h as p u m p ki n, w hi c h w as t h e m ost c o m m o nl y us e d v e g et a bl e d uri n g  

c o m p l e m e nt ar y f e e di n g ( 2 1. 7 %; n = 1 1) i n a st u d y c o n d u ct e d b y Ntil a ( 2 0 1 7). T h es e fi n di n gs 

w er e si mil ar t o t h e fi n di n gs of t hi s st u d y as p u m p ki n ( n = 2 8; 5 4. 2 %) w as t h e m ost c o m m o nl y 

us e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d gi v e n t o i nf a nts u n d er o n e y e ar ( T a bl e 4. 4) a n d t h e 

m ost c o m m o nl y gr o w n a n d/ or b o u g ht v e g et a bl e ( n = 2 8; 5 8. 3 %) d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g 

( Fi g ur e 4. 1). P u m p ki n is a g o o d s o ur c e of vit a mi ns, mi n er als a n d di et ar y fi br e; h o w e v er, it d o es 

n ot c o nt ai n t h e  n utri e nts  s u c h as pr ot ei n a n d/ or ir o n  i n s uffi ci e nt a m o u nt s t o pr e v e nt  P E M a n d 

mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci e s ( D hi m a n, S h ar m a & Attri 2 0 0 9). P u m p ki n is hi g h i n di et ar y fi br e, 

m a ki n g it a s ati ati n g f o o d, h e n c e w h e n c ar e gi v ers f e e d t h eir c hil dr e n p u m p ki n, as t h e y mi g ht 

st a y f ull l o n g er  ( F A O 2 0 1 1). T his is n ot a n a d e q u at e di et f or a gr o wi n g i nf a nt . T h e W H O 

r e c o m m e n ds s m all fr e q u e nt m e als wit h f o o d fr o m diff er e nt f o o d gr o u ps d uri n g c o m pl e m e nt ar y 

f e e di n g ( W H O 2 0 1 3). As a r es ult, c hil d h o o d m al n utriti o n r at es mi g ht c o nti n u e t o es c al at e d u e 

t o i nf a nts r e c ei vi n g p o or n utri e nt-q u alit y c o m pl e m e nt ar y f o o ds. H o w e v er, ot h er f a ct ors i m p a ct 

t h e a v ail a bilit y of h o m e v e g et a bl e g ar d e ns, s u c h as aff or d a bilit y a n d a v ail a bilit y of w at er 

( M ut h w a 2 0 2 1; F a b er et al  2 0 1 3).  

I n t hi s st u d y, 4 3. 8 % ( n = 1 4) of t h e c ar e gi v ers dis a gr ee d wit h n ot b ei n g a bl e t o aff or d s e e ds or 

v e g et a bl es t o pl a nt as t h e r e as o n f or n ot h a vi n g a v e g et a bl e g ar d e n ( T a bl e 4. 6). T h es e fi n di n gs 

w er e diff er e nt t o t h e fi n di n gs b y F a b er et al  ( 2 0 1 3), w h er e ≥  7 5 % ( n = 4 0 0) of t h e c ar e gi v ers 

r e p ort e d c ost as t h e m aj or c o ntri b uti n g f a ct or t o n ot h a vi n g a v e g et a bl e g ar d e n. Aff or d a bilit y 

of s e e ds a n d/ or v e g et a bl e t o pl a nts pl a ys a m aj or r ol e i n w h et h er a h o us e h ol d h as a v e g et a bl e 

g ar d e n, as m ost v ul n er a bl e h o us e h ol ds d e p e n d o n s o ci al gr a nts t o p ur c h as e b asi c f o o d ( M di y a 
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& M d o d a 2 0 2 1).  C o ns e q u e ntl y, t h e g o v er n m e nt l a u n c h e d t h e o n e h o m e , o n e g ar d e n 

pr o gr a m m e . It e n c o ur a g e s h o us e h ol ds t o h a v e g ar d e ns a n d us e t h e m t o fi g ht f o o d i ns e c urit y 

a n d g e n er at e i n c o m e, w h er e t h e  b e n efi ci ari es ar e gi v e n s e e dli n gs a n d g ar d e ni n g t o ol s ( S o ut h 

Afri c a n G o v er n m e nt 2 0 2 0). H o w e v er, a p pr o pri at e i m pl e m e nt ati o n of h o m e g ar d e n pr o gr a m m e 

a p pr o pri at el y t o r e d u c e f o o d i ns e c urit y is a pr o bl e m as w at er s c ar cit y is a s eri o us c h all e n g e i n 

s o m e ar e as  ( B ai y e g u n hi 2 0 1 5). I n t hi s st u d y, 5 0 % ( n = 1 6) of t h e c ar e gi v ers r e p ort e d t h at t h e 

a v ail a bilit y of w at er w as t h e m ai n f a ct or t h at aff e ct e d t h e a v ail a bilit y of a v e g et a bl e g ar d e n at 

a h o us e h ol d l e v el ( T a bl e 4. 6). T h es e w er e si mil ar fi n di n gs b y M di y a & M d o d a  ( 2 0 2 1), w h er e 

w at er a v ail a bilit y w as t h e c o nstr ai nt t o h o m e v e g et a bl e g ar d e ns i n E ast er n C a p e, S A. A n 

i n cr e as e i n r ur al mi gr a nt s a n d i nf or m al s ettl e m e nts h as aff e ct e d t h e s er vi c e d eli v er y of w at er 

s u p pl y t hr o u g h o ut S A, w hi c h h as c o ntri b ut e d t o w at er s c ar c it y ( Bis a g a, P ari k h & L o g gi a 2 0 1 9). 

u M g u n g u n dl o v u  distri ct i n K Z N is als o f a ci n g c h all e n g es i n w at er pr o visi o n (it is aff e ct e d b y 

i nt er mitt e nt, l o w-pr ess ur e, p o or w at er s er vi c es), a n d t hi s h as n ot o nl y r es ult e d i n p u bli c o utr a g e, 

s u c h as c o m m u nit y pr ot e sts  ( M ut h w a 2 0 2 1) b ut h as als o aff e ct e d t h e h o m e v e g et a bl e g ar d e ns 

a v ail a bilit y as pl a nts a n d/ or s e e ds n e e d w at er t o gr o w. D es pit e t h e n e c essit y of a v ail a bilit y of 

v e g et a bl es i n v ul n er a bl e h o us e h ol ds, a p pr o pri at e c o m pl e m e nt ar y f o o d s h o ul d als o c o nt ai n 

s uffi ci e nt q u a ntiti es of n utri e nts fr o m ot h er f o o d gr o u ps (st ar c h, pr ot ei n, fr uits, f ats a n d oil s 

a n d d air y pr o d u cts) , a n d t h e p orti o n si z e of t h e c o m pl e m e nt ar y f o o ds s h o ul d b e a g e -a p pr o pri at e 

i n or d er t o pr e v e nt m al n utriti o n ( W H O 2 0 1 3).   

5. 1. 4  P o rti o n si z es u s e d d u ri n g c o m pl e m e nt a r y f e e di n g  

As i n di c at e d a b o v e, p orti o n si z es v ar y  f or t h e diff er e nt a g e gr o u ps ( W H O 2 0 1 3). At si x m o nt hs, 

i nf a nts m ust b e f e d t hr e e t a bl es p o o ns p er f e e d t w o ti m es p er d a y a n d b et w e e n s e v e n t o el e v e n 

m o nt hs , t h e y m ust b e f e d h alf (≈ 1 1 5 g) t o t w o -t hir ds (≈ 1 5 3. 3 g) of a c u p at e a c h m e al t hr e e 

ti m es p er d a y ( K Z N D e p art m e nt of H e alt h 2 0 1 5). C o nti n u e d br e astf e e di n g o n d e m a n d b et w e e n 

m e als is r e c o m m e n d e d d uri n g c o m pl e m e nt ar y f e e di n g ( K Z N  D e p art m e nt of H e alt h 2 0 1 5).  I n 

t hi s st u d y, t h e m aj orit y of i nf a nts b et w e e n 6 a n d 1 2 m o nt hs ( 3 5. 4 %; n = 1 7) w er e f e d b et w e e n 

fi v e ( 2 9. 6 g) t o l ess t h a n t e n ( 5 9. 2 g) t e as p o o ns p er m e al ( T a bl e 4. 8). T h er ef or e, i n t hi s st u d y , 

m ost c hil dr e n b et w e e n si x t o t w el v e m o nt hs w er e f e d i ns uffi ci e nt p orti o n s si z es, w hi c h  c a n 

c o ntri b ut e t o es c al ati n g i n ci d e n c es  of c hil d h o o d  ( W H O 2 0 1 3). T his is b e c a us e i ns uffi ci e nt 

p orti o n si z es mi g ht r es ult i n u n m et e n er g y a n d n utri e nt r e q uir e m e nts. T his is w ors e n e d b y 

f e e di n g i nf a nts c o m pl e m e nt ar y f o o ds wit h p o or n utriti o n al q u alit y.  T h es e fi n di n gs ar e si mil ar 

t o a st u d y t h at w as c o n d u ct e d i n T a n z a ni a, w h er e m e di a n p orti o n si z es f e d t o i nf a nts w er e 
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s m all er t h a n t h e r e q uir e d a m o u nt s t o pr e v e nt m al n utriti o n ( K ul w a 1, M a mir o, Ki m a n y a, M zir a y 

& K olst er e n 2 0 1 5). I n a d e q u at e q u a ntiti es a n d q u aliti es o f c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n cr e as e t h e 

ris k of c hil d h o o d m al n utriti o n ( W hit e, B e gi n, K u m a pl e y, M urr a y & Kr as e v e c 2 0 1 7). As 

pr es e nt e d e arli er i n t hi s st u d y , m ost  c hil dr e n w er e als o f e d i ns uffi ci e nt q u alit y wit h p o or 

n utriti o n al c o nt e nt , as o nl y t h e st ar c h y f o o d s t h at l a c k ess e nti al n utri e nts w er e p o p ul ar h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds ( T a bl e 4. 3 a n d 4. 4). T h e h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d 

r e ci p es w er e a n al ys e d f or t h eir n utriti o n al c o m p ositi o n.  

5. 1. 5 N ut riti o n al c o m p ositi o n of h o m e -p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y f o o d s 

N utri e nts s u c h as pr ot ei n, m a g n esi u m, p h os p h or us, p ot assi u m, ir o n a n d zi n c pl a y a  vit al  r ol e 

i n a n i nf a nt's h e alt h a n d n utriti o n al w ell -b ei n g . T h es e n utri e nts ar e i m p ort a nt i n e ns uri n g 

o pti m al f u n cti o ni n g of t h e i m m u n e s yst e m a n d fi g hti n g i nf e cti o ns t h at c a n r es ult  i n c hil d 

m ort alit y a n d m or bi dit y d u e t o  t h eir d efi ci e n ci es ( W e y h, Kr u g er, P e eli n g & C ast ell 2 0 2 2).  I n 

t hi s st u d y, c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( n = 2 3; 4 7. 9 %) w as t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o d r e ci p e ( T a bl e 4. 9). T h e  r e ci p es us e d b y t h e c ar e gi v ers w er e a n al ys e d f or 

t h eir n utriti o n al c o nt e nt, a n d it w as f o u n d t h at 1 0 0  g  of c o o k e d  w hit e m ai z e p orri d g e pr o vi d e d 

1. 3 g of pr ot ei n, 0. 5 m g of ir o n a n d 0. 5 1 m g of zi n c.  T h e p orti o ns c o ns u m e d b y t h e i nf a nts 

w er e f ar b el o w t h e r e c o m m e n d e d a m o u nt s (s e e s e cti o n 5. 1. 4) . Furt h er m or e,  e v e n if i nf a nts 

c o ns u m e d t h os e p orti o ns of c o o k e d w hit e m ai z e  p orri d g e  t hr e e ti m es a d a y, it w o ul d n ot m e et 

t h e R e c o m m e n d e d Di et ar y A ll o w a nc e ( R D A) f or pr ot ei n , ir o n a n d zi n c f or t h at a g e gr o u p. It 

is n ot e w ort h y t h at ir o n a n d zi n c ar e c o m m o n mi cr o n utri e nt d efi ci e n ci es s e e n a m o n g v ul n er a bl e 

p o p ul ati o n gr o u ps s u c h as i nf a nts, a n d o n e of t h e m ai n c a us es is t h e c o ns u m pti o n of p o or -

q u alit y f o o ds t h at l a c k v ari et y a n d ar e c o ns u m e d i n i n c orr e ct p orti o ns  ( B ail e y, W est Jr & Bl a c k 

2 0 1 5 ). T h e  fi n di n gs fr o m t hi s st u d y c o n c ur wit h t h e st at e m e nt as w hit e m ai z e p orri d g e w as 

c o m m o nl y gi v e n t o i nf a nts. It is a st ar c h y  f o o d it e m a n d l a c ks  s uffi ci e nt n utri e nts r e q uir e d f or 

c hil d gr o wt h a n d d e v el o p m e nt ( F a b er & B e n a d e 2 0 0 7).  T h es e fi n di n gs w er e si mil ar t o a st u d y 

t h at w as c o n d u ct e d b y Ntil a ( 2 0 1 7), w h er e p o or q u alit y n utri e nt f o o d it e ms w er e t h e p o p ul ar 

h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d  w h er e  w hit e m ai z e p orri d g e di d n ot m e et t h e R D As f or 

i nf a nts b et w e e n s e v e n t o t w el v e m o nt hs. T h es e r es ult s e m p h asis e t h e n e e d t o d e v el o p a 

m o difi e d c o m pl e m e nt ar y f o o d t o i m pr o v e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n. T o i m pr o v e t h e 

n utriti o n al c o m p ositi o n of p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds, this st u d y m o difi e d 

w hit e m ai z e a n d p u m p ki n p orri d g e  wit h v ar yi n g a m o u nt s of M O L P t o i m pr o v e it s n utriti o n al 
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c o m p ositi o n. A c c or di n g t o Ntil a et al  ( 2 0 2 0) n utri e nt d e ns e i n di g e n o us cr o ps s u c h as m ori n g a 

c a n b e us e d t o i m pr o v e  t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e-pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  

5. 1. 6  T h e u s e of i n di g e n o u s c r o p s d u ri n g c o m pl e m e nt a r y f e e di n g  

M ost p e o pl e i n S A ar e n ot a w ar e of t h e n utriti o n al b e n efit of M ori n g a  ol eif er a  ( M o y o et al  

2 0 1 1).  I n t hi s st u d y, t w e nt y-si x p arti ci p a nts ( 5 4. 2 %) c o ns u m e d i n di g e n o us cr o ps, b ut M ori n g a 

w as n ot c o m m o nl y k n o w n ( T a bl e 4. 7). T hirt y -t w o p arti ci p a nts ( 6 6. 7 %) h a d n e v er h e ar d of or 

c o ns u m e d t hi s n utriti o us cr o p ( n = 3 9; 8 1. 3 %). T h er e is c urr e ntl y a l a c k of d at a o n t h e p o p ul a rit y 

a n d c o ns u m pti o n of m ori n g a i n S A.  H o w e v er, s e v er al st u di es h a v e i n v esti g at e d t h e eff e ct of 

M O L P o n t h e p h ysi c al q u alit y a n d n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds a n d f o u n d t h at m ori n g a i m pr o v e d t h e n utriti o n al c o m p ositi o n b ut a ff e ct e d c o ns u m er 

a c c e pt a bilit y d u e t o c h a n g e i n c ol o ur a n d t ast e as a r es ult of t h e a d diti o n of m ori n g a ( Ntil a et 

al  2 0 2 0; Ol us a n y a, K ol a nisi, V a n O ns el e n, N g o b es e & Si w el a 2 0 2 0; N ets hi h e ni, M as h a u & 

Ji d e a ni 2 0 1 8). R es ult s fr o m t h e st u d y c o n d u ct e d b y Ntil a  et al  ( 2 0 2 0) f o u n d t h at a d di n g M O L P 

t o w hit e m ai z e p orri d g e aff e ct e d c o ns u m er a c c e pt a bilit y as t h e c ol o ur of t h e p orri d g e c h a n g e d 

t o a d ar k gr e e n c ol o ur. T o o v er c o m e t h e c ol o ur c h a n g e c h all e n g e, i n t h e c urr e nt st u d y, p u m p ki n 

w as a d d e d t o t h e w hit e m ai z e p orri d g e b ef or e t h e a d diti o n of M O L P t o pr e v e nt m aj or c ol o ur 

c h a n g es a n d p ot e nti all y i m pr o v e t h e t ast e of M O L P, as m ori n g a is k n o w n f or it s d ar k gr e e n 

c ol o ur a n d bitt er t ast e  ( G o v e n d er & Si w el a 2 0 2 0; K ari m et al  2 0 2 0).  

5. 2 Eff e ct of M O L P o n t h e p h ysi c al q u alit y of a m o difi e d h o m e -p r e p a r e d c o m pl e m e nt a r y 

f o o d 

I n t hi s st u d y, t h e f o o d s a m pl es b e c a m e d ar k er wit h t h e a d diti o n of M O L P ( T a bl e 4. 1 1). T h es e 

fi n di n gs w er e si mil ar t o st u di es b y Ntil a et al  ( 2 0 2 0) a n d Ol us a n y a et al  ( 2 0 2 0). T h es e r es ult s 

w er e e x p e ct e d  as M ori n g a h as hi g h c hl or o p h yll, w hi c h gi v es it a d ar k gr e e n c ol o ur ( K ari m et 

al  2 0 2 0). T h e c ol o ur c h a n g e n e g ati v el y i m p a cts c o ns u m er a c c e pt a bilit y ( Ol us a n y a et al  2 0 2 0 ; 

Ntil a, N d hl al a, K ol a nisi, A b d el g a dir & Si w el a 2 0 1 9 ). T h e c ol o ur a n d  ar o m a  c h a n g es , a n d 

c o ns u m er a c c e pt a bilit y d e cr e as e  wit h t h e a d diti o n of M O L P ( Ol us a n y a, K ol a nisi, V a n O ns el e n, 

N g o b es e & Si w el a 2 0 2 0) . Alt h o u g h i n t h e c urr e nt st u d y, t h e pr o d u ct g ot d ar k er, t h e or a n g e 

c ol o ur of t h e p u m p ki n s e e m e d t o t o n e d o w n t h e u n d esir a bl e gr e e n c ol o ur  a n d bitt er t ast e  of 

m ori n g a ( Fi g ur e 4. 2). T h er ef or e, m o difi e d c o m pl e m e nt ar y f o o d m a d e wit h w hit e m ai z e, 

p u m p ki n a n d m ori n g a c o ul d b e m or e a c c e pt e d b y c o ns u m ers b e c a us e t h e t ast e a n d c ol o ur of 

t h e pr o d u ct ar e li k el y t o b e m or e a c c e pt a bl e c o m p ar e d t o t h e c ol o ur of a pr o d u ct c o nt ai ni n g 

w hit e m ai z e a n d M O L P. C o ns u m er a c c e pt a bilit y c o ul d n ot b e c o n d u ct e d i n t hi s st u d y d u e t o 



`8 5  

 

C O VI D -1 9 r estri cti o ns. H o w e v er, t h e eff e ct of M O L P o n t h e n utriti o n al  c o m p ositi o n of h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds  w as e v al u at e d . Th e r es ult s ar e dis c uss e d b el o w.  

5 . 3 Eff e ct of M O L P o n t h e n ut riti o n al c o m p ositi o n of c o m pl e m e nt a r y f o o ds 

I n t hi s st u d y, M O L P ( 3 1. 7 g/ 1 0 0 g) h a d si g nifi c a ntl y hi g h er pr ot ei n c o nt e nt t h a n t h e c o ntr ol, 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( 6. 6 7 g/ 1 0 0 g). M ori n g a ol eif er a  l e af p o w d er h a d hi g h er f at a n d 

t ot al mi n er al c o nt e nt w h e n c o m p ar e d t o c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e ( T a bl e 4. 1 2). T h es e w er e 

si mil ar fi n di n gs b y Ntil a ( 2 0 1 7), w h er e M O L P h a d s u p eri or n utriti o n al c o nt e nt c o m p ar e d t o 

c o o k e d w hit e m ai z e p orri d g e. I n cr e asi n g M O L P s u bstit uti o n fr o m 0 % t o 3 %  ( w/ w) ( 6. 6 7 g/ 1 0 0 

g t o 7. 5 3 g/ 1 0 0 g) r es ult e d i n a p pr o xi m at el y 1 1 % i n cr e as e i n pr ot ei n c o nt e nt. T h es e fi n di n gs 

ar e si mil ar t o fi n di n gs b y Ntil a et al  ( 2 0 2 0), w h er e i n cr e asi n g M O L P s u b stit uti o n i n c o o k e d 

w hit e m ai z e p or ri d g e fr o m 0 % t o 1 0 % r es ult e d i n a n a p pr o xi m at el y 1 1 % i n cr e as e i n pr ot ei n 

c o n c e ntr ati o n (fr o m 8. 7 0 g/ 1 0 0 g t o 9. 6 8 g/ 1 0 0 g) i n t h e L e b o w a k g o m o s oft w hit e m ai z e 

p orri d g e. As m e nti o n e d e arli er, a ni m al pr ot ei n s o ur c es ar e c ostl y , a n d t h e di ets of m ost 

v ul n er a bl e p o p ul ati o ns l a c k g o o d q u alit y pr ot ei n. T h e i m pr o v e d pr ot ei n c o nt e nt of t h e m o difi e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o d is e n c o ur a gi n g as it c o ul d c o ntri b ut e t o r e d u ci n g P E M a n d pr o vi d e i nf a nt s 

wit h a di et of hi g h er pr ot ei n c o nt e nt  a n d q u alit y.  G e n er all y, ess e nti al a mi n o a ci ds ( histi di n e, 

t hr e o ni n e, l ysi n e a n d is ol e u ci n e) i n cr e as e d wit h t h e a d diti o n of M O L P ( T a bl e 4. 1 4). H u m a ns 

d o n ot pr o d u c e ess e nti al a mi n o a ci d s b ut ar e o bt ai n e d  fr o m t h eir di et ( N ati o n al R es e ar c h 

C o u n cil S u b c o m mitt e e 1 9 8 9). T h er ef or e, a n i n cr e as e wit h  t h e a d diti o n of M O L P mi g ht r e d u c e 

d efi ci e n ci es if c o ns u m e d i n t h e c orr e ct p orti o ns.  

If t h e r e c o m m e n d e d p orti o ns of c o o k e d w hit e m ai z e wit h p u m p ki n a n d 1 %, 2 % or 3 % M O L P 

ar e c o ns u m e d b y a si x -m o nt h -ol d i nf a nt , it w o ul d n ot b e e n o u g h t o m e et t h e pr ot ei n 

r eq uir e m e nts. H o w e v er, d uri n g t h e i ntr o d u cti o n of c o m pl e m e nt ar y f o o ds , i nf a nts ar e still 

br e astf e d fr e q u e ntl y , all o wi n g i nf a nts t o r e c ei v e a d diti o n al pr ot ei n fr o m br e ast mil k. T h e 

r e c o m m e n d e d c o ns u m pti o n a m o u nt f or 7 -1 1 m o nt hs  is a p pr o xi m at el y 3 4 5-4 6 0 g/ d a y ( s e e 

s e cti o n 5. 1. 4) . If t h e r e c o m m e n d e d a m o u nt s of M O L P -a d d e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds  w er e 

c o ns u m e d it w o ul d m e et m or e t h a n d o u bl e t h e R D A / A d e q u at e I nt a k e ( AI) f or pr ot ei n ( 1 1+  

g/ d a y) (I nstit ut e of M e di ci n e 2 0 0 6). T o m e et t h e pr ot ei n r e q uir e m e nts , a n i nf a nt n e e ds  t o 

c o ns u m e a p pr o xi m at el y 1 5 0 g of c o o k e d w hit e m ai z e wit h p u m p ki n a n d 1 %, 2 % or 3 % M O L P. 

T h es e st u d y fi n di n gs w er e diff er e nt fr o m t h at of Ntil a ( 2 0 1 7).  T h e diff er e n c e n ot e d c o ul d b e 

d u e t o t h e a d diti o n of p u m p ki n as w ell as t h e pr o c essi n g m et h o ds . 
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G e n er all y, t h e ir o n, c al ci u m, p ot assi u m, m a g n esi u m a n d p h os p h or us c o nt e nt i n cr e as e d as t h e 

M O L P  c o n c e ntr ati o n i n cr e as e d ( T a bl e 4. 1 3).  T h e R D A r e q uir e m e nt s f or ir o n ( 1 1 m g/ d a y) a n d 

zi n c ( 3 m g/ d a y) f or i nf a nts b et w e e n s e v e n t o el e v e n m o nt hs ( Ott e n, H ell wi g & M e y ers 2 0 0 6 , 

p p 1 3 2 0 –  1 3 3 1)  w o ul d b e m or e t h a n m et if t h e us u al p orti o n si z e w as c o ns u m e d . T h es e 

fi n di n gs ar e e n c o ur a gi n g b e c a us e if e x p eri m e nt al c o m pl e m e nt ar y f o o ds ar e c o ns u m e d i n t h e 

c orr e ct a m o u nts, it c o ul d r e d u c e ir o n a n d zi n c d efi ci e n ci es.  

Alt h o u g h t h es e fi n di n gs i n di c at e t h at t h e i n c or p or ati o n of M O L P i n cr e a s e d t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds  a n d  s u g g est s t h at m ori n g a c a n b e us e d as 

a f ortifi c a nt of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds.  T h es e e x p eri m e nt al c o m pl e m e nt ar y 

f o o ds n e e d t o b e e v al u at e d f or c o ns u m er a c c e pt a bilit y.  

5. 4 R ef e r e n c es  

B ail e y R L, W est Jr K P, Bl a c k R E ( 2 0 1 5). T h e e pi d e mi ol o g y of gl o b al mi cr o n utri e nt  

  d efi ci e n ci es. A n n als of N ut riti o n a n d M et a b olis m  6 6( 2): d oi: 1 0. 1 1 5 9/ 0 0 0 3 7 1 6 1 8.  

B ai y e g u n hi  LJ S ( 2 0 1 5). D et er mi n a nts of r ai n w at er h ar v esti n g t e c h n ol o g y ( R W H T) a d o pti o n

  f or h o m e g ar d e ni n g i n Msi n g a, K w a Z ul u-N at al, S o ut h Afri c a. W at e r S o ut h Af ri c a

  4 1 ( 1): 3 3 -3 9.  

Bis a g a I, P ari k h P, L o g gi a Cl a u di a ( 2 0 1 9). C h all e n g es a n d O p p ort u niti es f or S ust ai n a bl e 

  Ur b a n F ar mi n g i n S o ut h Afri c a L o w -I n c o m e S ettl e m e nts: A C as e St u d y i n D ur b a n.

  S uit a bilit y 1 1( 2 0): 5 6 6 0.  

C a p e W, F a b er M, B e n a d e S ( 2 0 1 6). Br e astf e e di n g, c o m pl e m e nt ar y f e e di n g a n d n utriti o n al

  st at us of 6 –  1 2 m o nt h -ol d  i nf a nts i n r ur al K w a Z ul u-N at al. S o ut h Af ri c a n  J o u r n al

  of Cli ni c al N ut riti o n  2 0: 1 6 –  2 4.  

D hi m a n A K, S h ar m a K D, Attri S ( 2 0 0 9). F u n cti o n al c o nstit u e nts  a n d pr o c e ssi n g  

of p u m p ki n: A r e vi e w. J o u r n al of F o o d S ci e n c e a n d T e c h n ol o g y  4 6( 5): 4 1 1 . 

F a b er M, B e n a d e AJ S ( 2 0 0 7). Br e astf e e di n g, c o m pl e m e nt ar y f e e di n g a n d n utriti o n al st at us of

  6 - 1 2 - m o nt h -ol d i nf a nt s i n r ur al K w a Z ul u -N at al. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of 

 Cli ni c al N ut riti o n  2 0: 1.  
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F a b er  M, L a u bs c h er R, L a uri e S ( 2 0 1 3). A v ail a bilit y of, a c c ess t o a n d c o ns u m pti o n of fr uits

  a n d v e g et a bl es i n a p eri -ur b a n ar e a i n K w a Z ul u -N at al, S o ut h Afri c a. M at e r n al a n d

  C hil d  N ut riti o n 9 ( 3): 4 0 9 -4 2 4.  

F A O ( 2 0 1 1). F o o d c o m p ositi o n st u d y g ui d e.       

           htt ps:// w w w.f a o. or g  ( A c c ess e d 1 2 J ul y 2 0 2 3). 

G h u m a n, M R , S al o oj e e H , M orris G  ( 2 0 0 9). I nf a nt f e e di n g pr a cti c es i n a hi g h HI V pr e v al e n c e

  r ur al distri ct of K w a Z ul u-N at al, S o ut h Afri c a. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of Cli ni c al

  N ut riti o n  2 2: 7 4 – 7 9.  

G o d o n g w a n a E ( 2 0 2 3). B u d g et 2 0 2 3 B u d g et S p e e c h; N ati o n al T r e as u r y D e p a rt m e nt . 

  R S A: Pr et ori a, S o ut h Afri c a.  

G o v e n d er L, Si w el a M ( 2 0 2 0). T h e eff e ct of M ori n g a ol eif er a l e af p o w d er o n t h e p h ysi c al

  q u alit y, n utriti o n al c o m p os iti o n a n d c o ns u m er a c c e pt a bilit y of w hit e a n d br o w n 

  br e a ds. F o o d s  9: 1 9 1 0.  

I nstit ut e of M e di ci n e ( 2 0 0 6). Di et ar y D RI r ef er e n c e i nt a k es. T h e ess e nti al g ui d e n ut ri e nt

  r e q ui r e m e nts.  W as hi n gt o n D C: N ati o n al A c a d e m y Pr ess.  

J a m a N A, Wilf or d A, M as a n g o Z, H as ki ns L , C o uts o u dis A, S pi es L, H or w o o d C ( 2 0 1 7). 

  E n a bl ers a n d b arri ers t o s u c c ess a m o n g m ot h ers pl a n ni n g t o e x cl usi v el y br e astf e e d

  f or si x m o nt hs: a q u alit ati v e pr os p e cti v e c o h ort st u d y i n K w a Z ul u -N at al, S o ut h  

  Afri c a.  I nt e r n ati o n al B r e astf e e di n g J o u r n al  1 2: 4 3  

K al d e n b a c h S,  E n g e br ets e n I M, H as ki ns L, C o n oll y C, H or w o o d  C  ( 2 0 2 2). I nf a nt f e e di n g,

  gr o wt h m o nit ori n g a n d t h e d o u bl e  b ur d e n of m al n utriti o n a m o n g c hil dr e n a g e d 6  

  m o nt hs a n d t h eir m ot h ers i n K w a Z ul u -N at al, S o ut h Afri c a. M at e r n al C hil d  N ut riti o n

  1 8: e 1 3 2 8 8.  

K ari m O, K a y o d e R, O y e yi n k a S, O y e yi n k a A ( 2 0 1 5). P h ysi c o c h e mi c al pr o p erti es of stiff  

  d o u g h ‘ a m al a’ pr e p ar e d fr o m pl a nt ai n ( M us a P ar a dis c a) fl o ur a n d M ori n g a ( M ori n g a

  ol eif er a) l e af p o w d er. H r a n a Z d r. B ol es. Z n a n. -St r u cˇ ni C  ̌ a s o pis N ut r. Dij et eti k u

  4: 4 8 – 5 8.  
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K ul w a K B, M a mir o P S, Ki m a n y a M E, M zir a y R K olst er e n P W ( 2 0 1 5). F e e di n g pr a cti c es  a n d

  n utri e nt c o nt e nt of c o m pl e m e nt ar y m e als i n r ur al c e ntr al T a n z a ni a: i m pli c ati o ns  for

  di et ar y a d e q u a c y a n d n utriti o n al st at us. B M C N ut riti o n  1 5: 1 7 1.  

K w a Z ul u -N at al D e p art m e nt of h e alt h ( 2 0 1 5). T r ai ni n g a n d i nf o r m ati o n p a c k a g e o n  

  c o m pl e m e nt a r y f e e di n g  i nf o r m ati o n b o o k. K Z N: N utriti o n Dir e ct or at e  

M a di b a S, C h el ul e P K, M o k g atl e M M ( 2 0 1 9). Att e n di n g i nf or m al pr es c h o ols a n d d a y c ar e

  c e nt ers is a ris k f a ct or f or u n d er w ei g ht, st u nti n g a n d w asti n g i n c hil dr e n u n d er t h e  

 a g e of fi v e y e ars i n u n d er pri vil e g e d c o m m u niti es i n S o ut h Afri c a. I nt e r n ati o n al  

 J o u r n al of E n vi r o n m e nt al R es e a r c h P u bli c H e alt h 1 6: 2 5 8 9.  

M di y a L, M d o d a L ( 2 0 2 1). S o ci o -e c o n o mi c f a ct ors aff e cti n g h o m e g ar d e n s as a  

li v eli h o o d str at e g y i n r ur al ar e as of t h e E ast er n C a p e pr o vi n c e, S o ut h Afri c a. S o ut h  

Af ri c a n J o u r n al of A g ri c ult u r al E xt e n si o n  3: 1 -1 5.  

M k hi z e M, Si b a n d a M ( 2 0 2 0). A r e vi e w of s el e ct e d st u di es o n t h e f a ct ors a ss o ci at e d wit h t h e

  n utriti o n st at us of c hil dr e n u n d er t h e a g e of fi v e y e ars i n S o ut h Afri c a. I nt e r n ati o n al

  J o u r n al of E n vi r o n m e nt al R es e a r c h P u bli c H e alt h 1 7: 7 9 7 3.  

M o y o B, M asi k a PJ, H u g o A, M u c h e nj e V ( 2 0 1 1). N utriti o n al c h ar a ct eri z ati o n of M ori n g a  

( M ori n g a ol eif er a L a m.) l e a v es. Af ri c a n J o u r n al of Bi ot e c h n ol o g y. 1 0( 6 0): 1 2 9 2 5 -

  1 2 9 3 3  

M ut h w a E X ( 2 0 2 1). A n e v al u ati o n of c u st o m e r s atisf a cti o n wit h w at e r s e r vi c e q u alit y i n

  t h e u M g u n g u n dl o v u Dist ri ct M u ni ci p alit y.      

   htt ps:// o p e ns c h ol ar. d ut. a c. z a/ bitstr e a m/  ( A c c ess e d 2 3 J u n e 2 0 2 3). 

N ati o n al A gri c ult ur al M ar k eti n g C o u n cil ( N A M C) ( 2 0 2 3). N A M C F o o d B as k et: 2 8 S el e ct e d

 F o o d It e ms P ri c es.       

 htt ps:// w w w. n a m c. c o. z a/ w p -c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 2 3/ 0 3/ Fi n al -F o o d -B as k et -Pri c e -

 M o nt hl y -R e p ort -M ar c h -2 0 2 3 -0 0 3. p df  ( A c c ess e d o n 7 M ar c h 2 0 2 3). 

N ati o n al R es e ar c h  C o u n cil S u b c o m mitt e e  ( 1 9 8 9). R e c o m m e n d e d Di et a r y All o w a n c es . 

  htt ps:// w w w. n c bi. nl m. ni h. g o v/ b o o ks  ( A c c ess e d 1 5 J ul y 2 0 2 3) 
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N ets hi h e ni K R, M as h a u M E, Ji d e a ni AI O  ( 2 0 1 8). N utriti o n al a n d s e ns or y pr o p erti es of  i nst a nt

  m ai z e p orri d g e f ortifi e d wit h  M ori n g a ol eif er a l e a v es a n d t er mit e ( M a cr ot er m es  

  f al ci g er) p o w d ers. N ut riti o n a n d F o o d S ci e n c e  4 9: 6 5 4 – 6 6 7.  

Ns hi m yir y o A, H e dt -G a ut hi er B, M ut a g a n z w a C, Kir k C M, B e c k K, N d a yi s a b a A, M u bili gi

  J, K at e er a F, El -K h ati b Z  ( 2 0 1 9). Ris k f a ct ors f or st u nti n g a m o n g c hil dr e n u n d er fi v e

  y e ars: A cr oss -s e cti o n al p o p ul ati o n -b as e d st u d y  i n R w a n d a usi n g t h e 2 0 1 5 

  D e m o gr a p hi c a n d H e alt h S ur v e y. Bi o M e d C e nt r al  P u bli c H e alt h  1 9: 1 7 5.  

Ntil a S L ( 2 0 1 7). T h e p ot e nti al of M o ri n g a ol eif e r a ( L a m.) l e a v es f o r u s e i n c o m pl e m e nt a r y

  F o o d s t o c o m b at c hil d f o o d a n d n ut riti o n i ns e c u rit y a m o n g S o ut h Af ri c a n r u r al

  a n d p e ri -u r b a n c o m m u niti es . U n p u blis h e d diss ert ati o n.     

  htt p://r es e ar c hs p a c e. u k z n. a c. z a  ( A c c ess e d 1 2 M ar c h 2 0 2 2). 

Ntil a S, N d hl al a A, M as h el a P, K ol a nisi U, Si w el a M ( 2 0 2 0). S u p pl e m e nt ati o n of a  

  c o m pl e m e nt ar y w hit e m ai z e s oft p orri d g e wit h M ori n g a ol eif er a p o w d er as a  

  pr o misi n g str at e g y t o i n cr e as e n utriti o n al a n d p h yt o c h e mi c al v al u es: A r e s e ar c h n ot e.

  S o ut h Af ri c a n J o u r n al of B ot a n y  1 2 9: 2 3 8 – 2 4 2.  

Ol a dir a n D A, E m m a m b u x N M  ( 2 0 2 2). L o c all y a v ail a bl e Afri c a n c o m pl e m e nt ar y f o o ds: 

  N utriti o n al li mit ati o ns a n d pr o c essi n g t e c h n ol o gi es t o i m pr o v e n utriti o n al q u alit y— A

  r e vi e w. F o o d R e vi e w I nt e r n ati o n al  3 8: 1 0 3 3 – 1 0 6 3.  

Ol us a n y a R N, K ol a nisi U, V a n O ns el e n A, N g o b es e N Z, Si w el a M ( 2 0 2 0).  N utriti o n al  

 c o m p ositi o n a n d c o ns u m er a c c e pt a bilit y of M ori n g a ol eif er a l e af p o w d er ( M O L P) -

 s u p pl e m e nt e d m a h e w u. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of B ot a n y  1 2 9: 1 7 5 – 1 8 0.  

Ott e n  JJ , H ell wi g J P , M e y er s  L D  (2 0 0 6 ). Di et a r y R ef e r e n c e I nt a k es –  T h e Ess e nti al G ui d e

  t o N ut ri e nt R e q ui r e m e nts . W as hi n gt o n  D C: N ati o n al  A c a d e m y of S ci e n c e.  

P a n d a S K, L a kr a K, P a n d a S C ( 2 0 1 9). Di et ar y di v ersit y a m o n g w o m e n i n t h e r e pr o d u cti v e  a g e

  gr o u p i n ur b a n fi el d pr a cti c e ar e a, Vi ms zr, B url a. I nt e r n ati o n al J o u r n al of Bi ol o gi c al

  a n d M e di c al R es e a r c h  3: 9 – 1 4.  

P at el L, H o c hf el d T, M o o dl e y J ( 2 0 1 3). G e n d er a n d c hil d s e nsiti v e s o ci al pr ot e cti o n i n S o ut h

  Afri c a. D e v el o p m e nt S o ut h e r n Af ri c a  3 0: 1.  
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S a y e d N, S c h ö nf el dt H C ( 2 0 2 0). A r e vi e w of c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es i n S o ut h Afri c a.

  S o ut h Af ri c a n J o u r n al of Cli ni c al N ut riti o n  3 3: 3 6 – 4 3.  

S a y e d N, S c h ö nf el dt H C ( 2 0 2 2). T h e us e of li n e ar pr o gr a m mi n g t o d et er mi n e  w h et h er  br e astf e d

  i nf a nts c a n a c hi e v e a n utriti o n all y a d e q u at e c o m pl e m e nt ar y f e e di n g di et: a c as e st u d y

  of 6 -1 1 m o nt h ol d i nf a nts. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of Cli ni c al N ut riti o n  3 5( 3):  1 0 0 -

 1 0 7.  

S e o n a n d a n P, M c K err o w N ( 2 0 1 6). A r e vi e w of i nf a nt a n d y o u n g c hil d f e e di n g pr a cti c e i n

  h os pit al a n d t h e h o m e i n K w a Z ul u -N at al Mi dl a n ds. S o ut h Af ri c a n J o u r n al of  

  Cli ni c al N ut riti o n 2 9: 1 1 1 – 1 1 5.  

S o ut h Afri c a G o v er n m e nt ( 2 0 2 0). M E C R a vi Pill a y l a u n c h es O n e H o m e O n e G a r d e n  

  p r o g r a m m e i n U m g u n g u n dl o v u .       

  htt ps:// w w w. g o v. z a/s p e e c h es/ m e c -pill a y -l a u n c h-o n e -h o m e -o n e -g ar d e n -pr o gr a m m e - 

 u m g u n g u n dl o v u -distri ct -2 2 -j u n-2 0 2 0 -0 0 0 0  ( Ac c e ss e d 2 3 J u n e 2 0 2 2).  

U NI C E F ( 2 0 2 0). A n u p d at e o n t h e e x cl u si o n e r r o r r at e f o r c hil d r e n w h o a r e eli gi bl e   t o

  r e c ei v e t h e c hil d s u p p o rt g r a nt.        

  htt ps:// w w w. u ni c ef. or g  ( A c c ess e d 1 2 J u n e 2 0 2 3). 

W e y h C, Kr u g er K,  P e eli n g P, C ast ell L ( 2 0 2 2). T h e r ol e of Mi n er als i n t h e O pti m al  

  F u n cti o ni n g of t h e I m m u n e S yst e m . N ut ri e nts 1 4 ( 3): 6 4 4.  

W hit e J M, B e gi n F, K u m a pl e y R, M urr a y C, Kr as e v e c J ( 2 0 1 7). C o m pl e m e nt ar y f e e di n g  

  pr a cti c es: C urr e nt gl o b al a n d r e gi o n al esti m at e s. M at e r n al a n d c hil d n ut riti o n  1 3:

  e 1 2 5 0 5.  

W orl d H e alt h O r g a ni z ati o ns ( 2 0 2 2). I nf a nt a n d Y o u n g C hil d F e e di n g.    

 htt ps:// w w w. w h o.i nt/ d at a/ n utriti o n/ nli s/i nf o/i nf a nt -a n d -y o u n g c hil d -F e e di n g  

 ( A c c ess e d 8 J u n e 2 0 2 2). 

W orl d H e alt h Or g a ni z ati o ns  ( 2 0 1 3).  G ui d eli n es: U p d at es o n t h e m a n a g e m e nt of s e v e r e

  a c ut e m al n ut riti o n I n  I nf a nts a n d c hil d r e n .     

  htt ps:// w w w. w h o.i nt/ p u bli c ati o ns -d et ail -r e dir e ct/ 9 7 8 9 2 4 1 5 0 6 3 2 8  ( A c c e ss e d 2 J ul y

  2 0 2 1).   
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Z e m b e -M k a bil e W, S ur e n d er R, S a n d ers D, J a c ks o n D, D o h ert y T ( 2 0 1 5). T h e e x p eri e n c e of 

 c as h tr a nsf ers i n all e vi ati n g c hil d h o o d p o v ert y i n all e vi ati n g c hil d h o o d p o v ert y i n S o ut h

  Afri c a: m ot h ers’ e x p eri e n c es of t h e C hil d S u p p ort G r a nt. Gl o b al P u bli c H e alt h  1 0( 7):

  8 3 4 –  5 1.  

 

 



`9 2  

 

C H A P T E R 6  

C O N C L U SI O N S, S T U D Y C RI T I Q U E A N D R E C O M M E N D A TI O N S  

6. 1 I nt r o d u cti o n  

T his c h a pt er pr es e nts t h e c o n cl usi o ns, st u d y criti q u e a n d r e c o m m e n d ati o ns. T h e st u d y 

o bj e cti v es w er e: (i) to i d e ntif y t h e p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds f e d t o c hil dr e n 

a m o n g s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N; (ii) t o ass ess  t h e n utriti o n al 

c o m p ositi o n of t h e s el e ct e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c o ns u m e d b y c hil dr e n li vi n g 

i n s el e ct e d r ur al a n d ur b a n p o p ul ati o n gr o u ps i n K Z N; (iii) to d et er mi n e h o w t h e i d e ntifi e d 

h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds c a n b e m o difi e d t hr o u g h t h e i n c or p or ati o n of M O L P t o 

i m pr o v e t h eir n utriti o n al c o m p ositi o n; (i v) to d et er mi n e t h e eff e ct of M O L P o n t h e p h ysi c al 

q u alit y of t h e i d e ntifi e d h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s; a n d ( v) to d et er mi n e t h e eff e ct 

of M O L P o n t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d s. 

6. 2 C o n cl u si o n s  

T h e st u d y f o u n d t h at e arl y i ntr o d u cti o n of s oli d s b ef or e si x m o nt hs w a s c o m m o n, w hi c h 

e x p os e d t h e i nf a nts t o t h e ris k of m al n utriti o n, p arti c ul arl y a m o n g t h es e c o m m u niti es of  l o w 

e c o n o mi c st at us. W hit e m ai z e p orri d g e a n d p u m p ki n w er e t h e m ost c o m m o nl y us e d h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d wit h mi ni m al us e of fr uit s, v e g et a bl es a n d/ or pr ot ei n -c o nt ai ni n g 

f o o d it e ms. T h e t w o f o o d it e ms w hi c h w er e f o u n d m ai nl y us e d i n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g d o 

n ot c o nt ai n a d e q u at e n utri e nts a n d t h e f a ct t h at t h e c o m pl e m e nt ar y f o o ds  m a d e wit h t h e m  s u c h 

as w hit e m ai z e p orri d g e  ar e hi g h i n w at er r e d u c es t h eir n utri e nt c o n c e ntr ati o n f urt h er, as w ell 

as r e d u c es t h e e n er g y d e nsit y. T h er ef or e, t h er e is a n e e d f or h o m e -b as e d s ust ai n a bl e a n d 

aff or d a bl e str at e gi es t h at c a n b e us e d t o i m pr o v e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds at a h o us e h ol d l e v el, s u c h as t h e i n c or p or ati o n of M O L P. T h e 

i n c or p or ati o n of M O L P r es ult e d i n i n cr e as e d le v els of t h e n utri e nts of i nt er est, t h e h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o d m e ets  t h e AIs a n d R D As of pr ot ei n, ir o n a n d zi n c  f or t h e i nf a nts 

b et w e e n s e v e n t o t w el v e m o nt hs  if t h e c o m pl e m e nt ar y f o o ds ar e c o ns u m e d i n a d e q u at e 

a m o u nt s . F ut ur e  r es e ar c h n e e ds t o be c o n d u ct e d o n t h e us e of M O L P as a f ortifi c a nt i n m or e 

n utri e nt d e ns e -a c c essi bl e a n d aff or d a bl e h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds  as w ell as 

a c c e pt a bilit y of t h es e m o difi e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds . 
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6. 3 St u d y c riti q u e  

T h e f oll o wi n g ar e t h e st u d y criti q u e f or t hi s st u d y: 

•  T el e p h o ni c i nt er vi e ws t o c oll e ct d at a aff e ct e d t h e s a m pl e si z e a n d/ or n u m b er of 

p arti ci p a nts r e a c h e d, as t h er e w er e n o alt er n ati v e w a ys t o a c c ess t h e p arti ci p a nts if t h e y 

w er e n ot a v ail a bl e t el e p h o ni c all y. S o m e p arti ci p a nts w er e n ot r e a c h e d f or  v ari o us 

r e as o ns, s u c h as c h a n gi n g c o nt a ct n u m b ers. T el e p h o ni c i nt er vi e ws w er e d o n e t o 

r e d u c e c o nt a ct d uri n g t h e C O VI D-1 9 p a n d e mi c.  

•  T his st u d y w as c o n d u ct e d i n K Z N, S A usi n g a s el e ct e d s a m pl e p o p ul ati o n. T h er ef or e, 

fi n di n gs fr o m t hi s st u d y c a n n ot b e us e d t o dr a w c o n cl usi o ns o n t h e e ntir e K Z N’s 

c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es a n d p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds 

n utriti o n al c o m p ositi o n.  

•  T o r e d u c e c o nt a ct d uri n g t h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c, o nl y t h e eff e ct of M O L P o n t h e 

n utriti o n al c o m p ositi o n a n d p h ysi c al q u alit y ( c ol o ur) of h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds w as d et er mi n e d. T h e c o n s u m er s e ns or y a c c e pt a bilit y (t ast e, 

c ol o ur, ar o m a a n d t e xt ur e) w as n ot c o n d u ct e d.  

6. 4  R e c o m m e n d ati o ns  

T h e f oll o wi n g ar e t h e st u d y r e c o m m e n d ati o ns f or t hi s st u d y:  

•  M or e r e s e ar c h o n c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es a n d p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds m u st b e c o n d u ct e d i n ot h er p arts of K Z N, t h er e aft er, c o n cl usi o ns 

b e dr a w n o n K Z N’s c o m pl e m e nt ar y f e e di n g pr a cti c es a n d p o p ul ar h o m e -pr e p ar e d 

c o m pl e m e nt ar y f o o ds. Si mil a r st u di es c o ul d b e c o n d u ct e d i n ot h er pr o vi n c es i n S A. 

•  I n t h e f ut ur e, a c o ns u m er a c c e pt a bilit y st u d y o n t h e M O L P -a d d e d p o p ul ar h o m e -

pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i d e ntifi e d i n t hi s st u d y m ust b e c o n d u ct e d t o d et er mi n e 

it s a c c e pt a bilit y b y c ar e gi v ers a n d c hil dr e n.   

•  F a ct ors t h at m a y i nfl u e n c e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of m ori n g a, s u c h as 

e n vir o n m e nt al f a ct ors, a gri c ult ur e a n d pr o c essi n g of m ori n g a l e a v es t o M O L P, m ust b e 

i n v esti g at e d. 

•  T h e l o w -s o ci o e c o n o mi c h o us e h ol ds ar e aff e ct e d b y t h e si g nifi c a nt i n cr e as e i n 

u n e m pl o y m e nt a n d t h e m ar k e d d e cr e as e i n aff or d a bilit y of f o o d, t h er ef or e it w o ul d b e 

a d vis a bl e  f or c ar e gi v ers t o c o nsi d er alt er n ati v e us e f or p u m p ki ns, s p e cifi c all y t h eir 
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s e e ds, w hi c h ar e k n o w n t o c o nt ai n a c o m p ar ati v el y hi g h er c o n c e ntr ati o n of n utri e nts 

t h a n t h e p u m p ki n it s elf. 
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A P P E N DI X A: Q U E S TI O N N AI R E I N E N G LI S H  

 

 

 

 

I M P R O VI N G T H E N U T RI TI O N A L C O M P O S I T I O N O F I D E N TI FI E D P O P U L A R 

H O M E P R E P A R E D C O M P L E M E N T A R Y F O O D S I N S E L E C T E D R U R A L A N D 

U R B A N A R E A S O F D U R B A N, K W A Z U L U -N A T A L  

Q U E S TI O N N AI R E  

D at e:  

Ti m e:  

 

P r ef e r r e d l a n g u a g e f o r i nt e r vi e w:  

 

P r ef e r r e d c o m m u ni c ati o n:  

 

St u d y:  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

S E C TI O N A:  P E R S O N A L D E T AI L S  

P a rti ci p a nt n a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

•   C hil d’s n a m e:  

•  R el ati o n s hi p t o c hil d:  

M ot h er  F at h er  Gr a n d p ar e nt  

Ot h er: S p e cif y  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

E n gli s h  isi Z ul u 

Vi d e o c all  V oi c e c all  

M A C E  S O N K E  

R es e ar c h p arti ci p a nt c o d e:  

MI D:  
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•  C hil d’s a g e:   

2 -< 3 y e ars  3 - < 4 y e ars  4 –  < 5 y e ars  

   

 

•  W h e n y o u r c hil d st a rt e d c o m pl e m e nt a r y f o o d s (s oli d s), di d y o u m a k e y o u r 

c hil d’s f o o d y o u rs elf o r di d y o u b u y it f r o m t h e s h o p ( e. g. p u rit y) ?  

B o u g ht fr o m s h o p  H o m e m a d e  

  

If p arti ci p a nt a n s w er e d  h o m e m a d e t o q u esti o n 5 t h e n s e cti o n B will b e as k e d. If t h e 

p arti ci p a nt a n s w er e d st or e b o u g ht t h e y will b e e x cl u d e d fr o m t h e st u d y.  

S E C TI O N B:  H O M E M A D E C O M P L E M E N T A R Y F O O D S  

•  H o w ol d w as y o u r c hil d w h e n h e/s h e st a rt e d s oli d f o o d s ?  
1 - < 2  

m o nt hs  

2 - < 3  

m o nt hs  

3 - < 5  

m o nt hs  

5 - < 6  

m o nt hs  

6 - < 7  

m o nt hs  

7 - < 8  

m o nt hs  

8 - < 9  

m o nt hs  

9 - < 1 0  

m o nt hs  

1 0 - < 1 1  

m o nt hs  

1 1 -1 2  

m o nt hs  

          

 

•  W h at w as t h e m ai n s oli d i n g r e di e nt i n t h e fi rst m e al y o u g a v e y o u r c hil d ?  
M ai z e m e al  B utt e r n ut  P ot at o  S w e et p ot at o  Ot h e r  

     

 
If y o u s el e ct e d O T H E R, i n di c at e w h at t h e fi rst m ai n s oli d i n g r e di e nt w as  

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

•  List all t h e h o m e m a d e f o o d it e ms/ m e als t h at w e r e gi v e n t o y o u r c hil d u p t o t h e 
a g e of 1 y e a r  

1.  4.  7.  

2.  5.  8.  

3.  6.  9.  
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4. Pl e as e e x pl ai n h o w y o u p r e p a r e d t h e h o m e m a d e c o m pl e m e nt a r y f o o d/s y o u g a v e y o u r 

c hil d at t his ti m e b y p r o vi di n g t h e r e ci p es f o r at l e ast t w o of t h e c o m pl e m e nt a r y f o o d s. * 

R e ci p e t e m pl at e att a c h e d ( A n n e x ur e A)  

5. H o w m u c h c o m pl e m e nt a r y f o o d di d y o u gi v e y o u r c hil d e a c h ti m e y o u f e d h e r/ hi m t his 

f o o d at t h e f oll o wi n g a g es 

A g e g r o u p  

L ess t h a n 5 

t e as p o o n s/ 2 5 

ml  

5 –  < 1 0 

t e as p o o n s 

( 2 5-< 5 0 ml)  

1 0 t e as p o o n s 

- < 1/ 2 c u p 

( 5 0 ml - 

< 1 2 5 ml)  

½ - < 1 c u p 

( 1 2 5 - 

< 2 5 0 ml)  

1 - 2 c u p s 

( 2 5 0 - 

5 0 0 ml)  

M o r e t h a n 2 

c u p s 

( > 5 0 0 ml) 

< 6  m o nt hs        

6 - < 1 2 

m o nt hs  
      

1 2 –  < 1 8  

m o nt hs  
      

1 8 –  < 2 4  

m o nt hs  
      

2 4 –  3 6 

m o nt hs  
      

 

6.  V e g et a bl es a n d i n di g e n o u s c r o p s  

6. 1 R es p o n d y es o r n o t o t h e f oll o wi n g q u esti o ns  

St at e m e nts  Y es  N o  

6. 1. 1 D o es y o ur f a mil y gr o w v e g et a bl es ( h a v e a v e g et a bl e g ar d e n) at 

h o m e ?  

  

6. 1. 2 D o es y o ur f a mil y gr o w v e g et a bl es t o s ell ?    

6. 1. 3 D o es y o ur f a mil y c o ns u m e t h e v e g et a bl es t h e y gr o w ?    

6. 1. 5 D o es y o ur f a mil y b u y v e g et a bl es fr o m t h e s h o p ?    
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6. 2 If y o u a n s w e r e d N O t o 6. 1. 1, pl e as e i n di c at e y o u r l e v el of a g r e e m e nt t h at t h e f oll o wi n g 

a r e R E A S O N S w h y y o u r f a mil y d o es n ot g r o w v e g et a bl es : 

R e as o n s  Dis a g r e e  

Sli g htl y  

dis a g r e e  

N eit h e r 

a g r e e n o r 

dis a g r e e  

Sli g htl y 

a g r e e  
A g r e e  

6. 2. 1 M y f a mil y d o es n ot n e e d a 

v e g et a bl e g ar d e n  
     

6. 2. 3 M y f a mil y d o es n ot h a v e 

s p a c e f or a v e g et a bl e g ar d e n  
     

6. 2. 3 M y f a mil y c a n n ot aff or d t o 

b u y s e e ds/ v e g et a bl e t o pl a nt  
     

6. 2. 4 T h er e is n ot e n o u g h r e a dil y 

a v ail a bl e w at er t o gr o w 

v e g et a bl es  

     

 

6. 3 Ot h e r r e as o n s f o r n ot h a vi n g a v e g et a bl e g a r d e n:  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

6. 4 W h at v e g et a bl e/s d o y o u a n d y o u r f a mil y g r o w A N D/ O R b u y ?  

1.  4.  

2.  5.  

3.  6.  
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6. 5 Pl e as e r es p o n d y es/ n o t o t h e f oll o wi n g st at e m e nts  

St at e m e nts  Y es  N o  

6. 5. 1 D o es y o ur f a mil y gr o w i n di g e n o us/tr a diti o n al 

cr o p/s ?  

  

6. 5. 2 D o es y o ur f a mil y c o ns u m e i n di g e n o us cr o p/s ?   

6. 5. 3 H a v e y o u h e ar d of M ori n g a ?    

6. 5. 4 D o es y o ur f a mil y c o ns u m e M ori n g a ?    

 

6. 6 If y o u a n s w e r e d Y E S t o 6. 5. 1, w hi c h i n di g e n o u s/t r a diti o n al c r o p/s d o y o u/ y o u r f a mil y 

g r o w ?  

1.  4.  

2.  5.  

3.  6.  

 

6. 7 If y o u a n s w e r e d Y E S t o 6. 5. 2  

6. 7. 1 W hi c h i n di g e n o u s c r o p(s ) d o y o u / y o u r f a mil y c o n s u m e ? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

6. 7. 2 I n w h at f o o d f o r m d o y o u c o n s u m e it ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

6. 7. 3 If y o u a n s w e r e d N O t o 6. 5. 2, w h y d o y o u / y o u r f a mil y n ot c o n s u m e  i n di g e n o u s 

a n d/ o r t r a diti o n al c r o p s ?  

 

T h a n k y o u f o r p a rti ci p ati n g 𝑚𝑎   
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A n n e x u r e A: R e ci p e t e m pl at e  

R e ci p e n a m e:  

Pr e p ar ati o n ti m e:  

C o o ki n g ti m e:  

S er vi n g:  

P orti o n si z es:  

 

I n g r e di e nts  U nit  Q u a ntit y  P r e p a r ati o n i n st r u cti o n  
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A P P E N DI X B: Q U E S TI O N N AI R E I N I S I Z U L U  

 

 

 

I M P R O VI N G T H E N U T RI TI O N A L C O M P O S I T I O N O F I D E N TI FI E D P O P U L A R 

H O M E P R E P A R E D C O M P L E M E N T A R Y F O O D S I N S E L E C T E D R U R A L A N D 

U R B A N A R E A S O F D U R B A N, K W A Z U L U -N A T A L  

I MI B U Z O  

Us u k u:  

Isi k h at hi: 

 

 Uli mi ol u n c a n y el w a y o l w e n hl ol o k h o n o:  

 

 U k u x h u m a n a o k u n c a n y el w a y o:  

 

u c w a ni n g o/ i sif u n d o:  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

I S I Q E P H U A: I MI NI N I N G W A N E Y O M U N T U  

1.  I g a m a l o m b a m bi q h a z a: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2.   I g a m a l o m nt w a n a:  

3.  U b u dl el w a n e n o m nt w a n a:  

u m a m a  u b a b a  U g o g o n o m a u m k h ul u  

O k u n y e:  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

•  I mi n y a k a y o m nt w a n a:   

2 -< 3  3 - < 4  4 –  < 5  

   

i Si n gisi isi Z ul u 

U ci n g o 

l w e vi di y o 

U ci n g o 

l w e z wi 

M A C E  S O N K E  

I k h o di y o m hl a n g a n y eli w o c w a ni n g o: 

MI D:  
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•  L a p h o i n g a n e y a k h o i q al a  u k u dl a o k u qi nil e, i n g a b e w a z e n z el a u k u dl a 

k w e n g a n e y a k h o n o m a u k ut h e n g e esit ol o ?  

W at h e n g a esit ol o  
W a z e n z el a/ w a zi p h e k el a 

e k h a y a  

  

U m a u m hl a n g a n y eli e p h e n d ul e n g o k u z e n z el a e m b u z w e ni w esi -5 k u z o b e s e k u b u z w a isi g a b a 

B. U m a u m hl a n g a n y eli e p h e n d ul e esit ol o u z o k his h w a o c w a ni n g w e ni.  

I S I Q E P H U B: U K U D L A O K W E N Z A E K H A Y A  

1.  Y a yi n e mi n y a k a (i zi n y a n g a) e mi n g a ki i n g a n e y a k h o l a p h o i q al a u k u dl a 
o k u qi nil e ?  

1 - < 2  

 

2 - < 3  

 

3 - < 5  

 

5 - < 6  

 

6 - < 7  

 

7 - < 8  

 

8 - < 9  

 

9 - < 1 0  

 

1 0 - < 1 1  

 

1 1 -1 2  

 

          

 

2.  W h at w as t h e m ai n s oli d i n g r e di e nt i n t h e fi rst m e al y o u g a v e y o u r c hil d ? 
I m p u p h u It h a n g a  I z a m b a n e  u b h at at a  O k u n y e  

     

 
U m a  u k h et h e  O K U N Y E,  b o nis a  u k ut hi  b e k u yi ni  isit h a k o  s o k u q al a 
esi qi nil e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

3.  B h al a u hl u l w a k h o k o n k e u k u dl a/ u k u dl a o k w e n zi w a e k h a y a o k u ni k e 
i n g a n e y a k h o k u z e k u b e u n y a k a o w o d w a 

1.  4.  7.  

2.  5.  8.  

3.  6.  9.  

 

4. Si c el a u c h a z e u k ut hi u k ul u n gis e k a nj a ni u k u dl a/ u k u dl a o k w a n eli s a y o o k w e n zi w e 

e k h a y a o k u ni k e i n g a n e y a k h o n g al esi si k h at hi n g o k u ni k e z a i zi n dl el a z o k u p h e k a 

o k u n g e n a ni e zi m bili z o k u dl a o k u h a m bis a n a y o.  

* Isif a n e kis o s er esi p hi si n a m at hi s el w e (Isit h asis el o A)  
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5. K u n g a k a n a ni u k u dl a o k u qi nil e (s oli d s) o yi ni k e z a i n g a n e y a k h o isi k h at hi n g asi n y e u m a 

u yi p h a l o k h u k u dl a e mi n y a k e ni el a n d el a y o ?  

A g e g r o u p  

L es s t h a n 5 

t e as p o o ns/ 2 5 

ml  

5 –  < 1 0 

t e as p o o ns 

( 2 5-< 5 0 ml)  

1 0 t e as p o o ns - 

< 1/ 2 c u p ( 5 0 

ml - < 1 2 5 ml)  

½ - < 1 c u p 

( 1 2 5 - 

< 2 5 0 ml)  

1 - 2 c u ps 

( 2 5 0 - 5 0 0 ml)  

M o r e t h a n 2 

c u ps ( > 5 0 0 ml)  

< 6 i zi n y a n g a        

6 - < 1 2  

i zi n y a n g a 
      

1 2 –  < 1 8  

i zi n y a n g a 
      

1 8 –  < 2 4  

i zi n y a n g a 
      

2 4 –  3 6  

i zi n y a n g a  
      

 

6. I mifi n o k a n y e n e zits h al o z o m d a b u  

6. 1 R es p o n d y es o r n o t o t h e f oll o wi n g q u esti o ns  

I zit ati m e n d e Y e b o  C h a  

6. 1. 1 I n g a b e u m n d e ni w a k h o ut s h al a i mifi n o ( u n e n g a di y e mifi n o) 

e k h a y a ?  

  

6. 1. 2 I n g a b e u m n d e ni w a k h o ut s h al a i mifi n o o z o yit h e n gi s a ?    

6. 1. 3 I n g a b e u m n d e ni w a k h o u dl a i mifi n o o yit s h al a y o ?    

6. 1. 5 I n g a b e u m n d e ni w a k h o ut h e n g a i mifi n o esit ol o ?    
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6. 2 U m a u p h e n d ul e n g o k ut hi C H A k u -6. 1. 1, si c el a u b o nis e i zi n g a l a k h o l esi v u m el w a n o 

s o k ut hi o k ul a n d el a y o I ZI Z A T H U z o k ut hi k u n g a ni u m n d e ni w a k h o u n g ats h ali i mifi n o:  

I zi z at h u  A n gi v u mi  

K a n c a n e  

a n gi v u m el a ni  

A n gi v u mi 

n o m a 

n gi p hi ki s e  

N gi y a v u m a 

k a n c a n e  
N gi y a v u m a  

6. 2. 1 U m n d e ni w a mi a w u di n gi 

i n g a di y e mifi n o 
     

6. 2. 3 U m n d e ni w a mi a w u n a y o 

i n d a w o y e n g a di y e mifi n o 
     

6. 2. 3 U m n d e ni w a mi a w u k w a zi 

u k ut h e n g a i m b e w u/i mifi n o 

e n gi n g a yit s h al a  

     

6. 2. 4 A w e k h o a m a n zi a n el e 

at h ol a k al a k al ul a o k uli m a i mifi n o  
     

 

6. 3 E zi n y e i zi z at h u z o k u n g a bi n a y o i n g a di y e mifi n o:  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

6. 4  I mi p hi i mifi n o e ni yits h al a y o w e n a n o m n d e ni w a k h o K A N Y E/ N O M A ni yit h e n g e ?  

1.  4.  

2.  5.  

3.  6.  

 

6. 5 Si c el a u p h e n d ul e n g o y e b o/ c h a e zit ati m e n d e ni e zil a n d el a y o  

I zit ati m e n d e  Y e b o  C h a  

6. 5. 1  I n g a b e u m n d e ni w a k h o uts h al a i zit s h al o 

z e n d a b u k o/ z e n d a b u k o ?  
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6. 5. 2  I n g a b e u m n d e ni w a k h o u dl a i zit s h al o/i zits h al o 

z o m d a b u ?  

  

6. 5. 3  U k e w e z w a n g o M ori n g a ?    

6. 5. 4  I n g a b e u m n d e ni w a k h o u y a dl a i M ori n g a ?    

 

6. 6  U m a u p h e n d ul e n g o -Y E B O k u -6. 5. 1, yisi p hi isili m o/i zits h al o z o m d a b u 

o zits h al a y o/ u m n d e ni w a k h o ?  

1.  4.  

2.  5.  

3.  6.  

 

6. 7 U m a u p h e n d ul e n g o -Y E B O k u -6. 5. 2  

6. 7. 1  I zi p hi i zits h al o z o m d a b u o zi dl a w e n a/ u m n d e ni w a k h o ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

6. 7. 2  U k u dl a n g al u p hi u hl o b o l o k u dl a ?  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

6. 7. 3  U m a u p h e n d ul e n g o k ut hi C H A k u -6. 5. 2, k u n g a ni w e n a/ u m n d e ni w a k h o u n g a dli 

i zits h al o z e n d a b u k o k a n y e/ n o m a ? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Si y a b o n g a n g o k u b a m b a i q h a z a 𝑚𝑎  
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Isit h asis el o A: Isif a n e kis o s er esi p hi 

I g a m a l er esi p hi: 

Isi k h at hi s o k ul u n gis el el a: 

Isi k h at hi s o k u p h e k a: 

U k u k h o n z a:  

Os a yi zi b e n g x e n y e:  

I zit h a k o  I y u nit hi U mt h a m o  U m y al el o  

    

 

    

 

    

 

E mi n y e i mi y al el o/i zi n q u b o:  
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A P P E N DI X C: C O N S E N T F O R M I N E N G LI S H  

 

E n vir o n m e nt al S ci e n c es  
Di et eti cs a n d H u m a n N utriti o n  
U ni v ersit y of K w a Z ul u -N at al,  

Pi et er m arit z b ur g C a m p u s,  
D e ar p arti ci p a nt,  
 

I N F O R M E D C O N S E N T L E T T E R  
 
M y n a m e is Ms Hl e n gi w e S o k h el a a n d I a m a r es e ar c h er fr o m t h e U ni v ersit y of K w a Z ul u -N at al, 
Pi et er m arit z b ur g c a m p us . I will b e c o n d u cti n g t hi s st u d y u n d er t h e s u p er visi o n of Dr L a ur e n ci a 
G o v e n d er w h o is a l e ct ur er a n d r es e ar c h er fr o m  t h e U ni v ersit y of K w a Z ul u-N at al, Pi et er m arit z b ur g 
c a m p us. T h e ai m of m y r es e ar c h is t o i m pr o v e t h e n utriti o n al c o m p ositi o n of i d e ntifi e d p o p ul ar h o m e-
pr e p ar e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds i n s el e ct e d r ur al a n d ur b a n ar e as of K w a Z ul u – N at al.  
 
P arti ci p a nts will b e r e q uir e d t o i n di c at e w h at h o m e -b as e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds t h e y  pr e p ar e d a n d  
f e d t h eir i nf a nts, t o pr o vi d e r e ci p es f or t h e c o m pl e m e nt ar y f o o ds pr e p ar e d a n d t o i n di c at e t h e t y p es  
of  i n di g e n o us cr o ps t h at ar e f o u n d i n t h e ar e a a n d if t h e y us e d a n y t o pr e p ar e t h e c o m pl e m e nt ar y 
f o o ds. 
 
T his st u d y h as b e e n et hi c all y r e vi e w e d a n d a p pr o v e d b y t h e U K Z N Bi o m e di c al r es e ar c h Et hi cs  
C o m mitt e e ( B R E C/ 0 0 0 3 1 6 5/ 2 0 2 1 ). 
 
Pl e as e n ot e t h at:  

•  Y o ur c o nfi d e nti alit y is g u ar a nt e e d as y o ur i n p ut s will n ot b e attri b ut e d t o y o u i n p ers o n, 
b ut r e p ort e d o nl y as a p o p ul ati o n m e m b er o pi ni o n.  

•  A n y i nf or m ati o n gi v e n b y y o u c a n n ot b e us e d a g ai nst y o u, a n d t h e c oll e ct e d d at a will b e 
us e d f or p ur p os es of t his r es e ar c h o nl y.  

•  T h er e will b e n o dis c o mf orts or h a z ar ds t o p arti ci p a nts w h o a gr e e t o p arti ci p at e i n t hi s 
st u d y.  

•  D at a will b e st or e d i n s e c ur e st or a g e a n d d estr o y e d aft er 5 y e ars.  
•  Y o u h a v e a c h oi c e t o p arti ci p at e, n ot p arti ci p at e or st o p p arti ci p ati n g i n t h e r es e ar c h. Y o u 

will n ot b e p e n ali z e d f or t a ki n g s u c h a n a cti o n.  P arti ci p ati o n i s v ol u nt ar y.  
•  Y o ur i n v ol v e m e nt is p ur el y f or a c a d e mi c p ur p os es o nl y, a n d t h er e ar e n o fi n a n ci al b e n efits 

i n v ol v e d. 
•  If y o u ar e willi n g t o b e i nt er vi e w e d, pl e as e i n di c at e ( b y ti c ki n g as a p pli c a bl e) w h et h er or  

n ot y o u ar e willi n g t o all o w t h e i nt er vi e w t o b e r e c or d e d b y t h e f oll o wi n g e q ui p m e nt:  

    Willi n g  N ot willi n g  

V oi c e r e c or di n g    

Vi d e o r e c or di n g    
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If I h a v e a n y q u esti o ns or c o n c er ns a b o ut y o ur ri g hts as a st u d y p arti ci p a nt, or if y o u ar e c o n c er n e d  
a b o ut a n as p e ct of t h e st u d y:  
 
I c a n b e c o nt a ct e d at: 
E m ail: hl e n gi w e 0 9 9 4 @ g m ail. c o m   
P h o n e n u m b er:  0 6 5  8 4 1 8 6 0 2  
 
M y s u p er vis or c a n b e c o nt a ct e d at:  
E m ail: G o v e n d erl 3 @ u k z n. a c. z a  
P h o n e n u m b er: 0 3 3 2 6 0 6 1 5 4  
 
Y o u m a y als o c o nt a ct t h e Pr oj e ct m a n a g er K ar es h m a R a m c h ar a n.  
C o nt a ct d et ail s: e m ail: r a m c h ar 4 @ u k z n. a c. z a  
P h o n e n u m b er: 0 3 1 2 6 0 4 6 7 3  
 
Y o u m a y als o c o nt a ct t h e R es e ar c h Offi c e t hr o u g h:  
R es e ar c h Offi c e, W est vill e C a m p us  
G o v a n M b e ki B uil di n g  
Pri v at e B a g X 5 4 0 0 1  
D ur b a n  
4 0 0 0  
K w a Z ul u -N at al, S O U T H A F RI C A  
T el: 0 3 1 2 6 0 4 7 6 9 - F a x: 0 3 1 2 6 0 4 6 0 9  
E m ail: B R E C @ u k z n. a c. z a   
 
T h a n k y o u f or y o ur c o ntri b uti o n t o t hi s r es e ar c h.  
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D E C L A R A TI O N  

 
 
I … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … (f ull n a m es of 

p a rti ci p a nt) h e r e b y c o nfi r m t h at I u n d e rst a n d t h e c o nt e nts of t his d o c u m e nt a n d t h e 

n at u r e of t h e r es e a r c h p r oj e ct, a n d I c o n s e nt t o p a rti ci p ati n g i n t h e r es e a r c h p r oj e ct.  

I u n d e rst a n d t h at I a m at li b e rt y t o wit h d r a w f r o m t h e p r oj e ct at a n y ti m e,  s h o ul d I s o 

d esi r e.  

 

S I G N A T U R E O F P A R TI CI P A N T                        D A T E  

… … … … … … … … … … … … … … …   … … … … … … … … … … … … …  

S I G N A T U R E O F WI T N E S S                                  D A T E  

( w h e r e a p pli c a bl e) 

… … … … … … … … … … … … … … …   … … … … … … … … … … … … …  

S I G N A T U R E O F T R A N S L A T O R                          D A T E  

( w h e r e a p pli c a bl e) 

… … … … … … … … … … … … … … …   … … … … … … … … … … … … …  
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A P P E N DI X D: C O N S E N T F O R M I N I S I Z U L U  

 

 

S c h o ol of A gri c ult ur al, E art h a n d  
E n vir o n m e nt al S ci e n c es  

Di et eti cs a n d H u m a n N utriti o n  
U ni v ersit y of K w a Z ul u -N at al,  

Pi et er m arit z b ur g C a m p u s,  
M b a m bi q h a z a ot h a n d e k a y o,  
 

I N C W A DI Y E M V U M E E N O L W A ZI  

I g a m a l a mi n gi n g u- Ms Hl e n gi w e S o k h el a, n gi n g u m c w a ni n gi w as e - U ni v ersit y of K w a Z ul u -N at al, 
esi k h u n g w e ni s as e -Pi et er m arit z b ur g . N gi z o b e n g e n z a u c w a ni n g o n g a p h a nsi k o m p h at hi u -Dr 
L a u r e n ci a G o v e n d er o n g u mf u n disi n o m c w a ni n gi w as e-U ni v ersit y of K w a Z ul u -N at al,  esi k h u n g w e 
s as e- Pi et er m arit z b ur g . I n hl os o y al ol u c w a ni n g o u k w e n z a n g c o n o n o m a u k u k h u p h ul a i zi n g a l o m s o c o 
w o k u dl a o k u ni k w a i zi n g a n e o k w e n z el w e e k h a y a e n d a w e ni y as e d ol o b h e ni n as e m a p h a n dl e ni 
e T h e k wi ni K w a Z ul u – N at al.  
 
A b a b a m b e i q h a z a k ul ol u c w a ni n g o k u z o di n g e k a u k ut hi b a k h o m bi s e n o m a b a bi k e n g e z i n hl o b o 
z o k u dl a  o k ul u n gis w e e k h a y a ( h o m e -b as e d c o m pl e m e nt ar y f o o ds) a b a k u p h e i zi ns a n a. K u z o p hi n d a 
k u di n g e k e u k ut hi b a bi k e n g a m ar esi p hi a b a w as e b e n zisil e k a y e n e zi n hl o b o z e zits h al o e zit h ol a k al a 
k ul e n d a w o a b a hl al a k u y o. K u z o di n g e k a u k ut hi b a p hi n d e b a bi k e n g a z o u m a b e zis e b e n zisil e u k w e z el a 
a b a nt w a n a u k u dl a.  
 
L ol u c w a ni n g o l u b u y e k e zi w e l w at h ol a n e m v u m o n g o k us e mt h et h w e ni e -U K Z N k wi k o mi di l e 
Bi o m e di c al  r es e ar c h Et hi cs 
(I n o m b ol o y e m v u m o B R E C/ 0 0 0 3 1 6 5/ 2 0 2 1). 
 
Si c el a u q a p h el e l o k h u :  

•  I mfi hl o y a k h o i qi nis e ki w e, o k uf a k a k ul ol u c a n wi n g o a n g e k e k u k h o nji s w e o m u n y e 
u m u nt u k o d w a k u z o bi k w a nj e n g e n a ni  l a b a nt u a b a yi n g x e n y e y al ol u c w a ni n g o.  

•  I mi ni ni n g w a n e o yi ni k e z a y o a n g e k e is ets h e n zis w e n g o k u m el e n e n a w e, f ut hi i d at h a 
e q o qi w e i z os ets h e n zis el w a u c w a ni n o k u p h el a.  

•  A n g e k e k u b e k h o n a u k u n g a k h ul ul e ki n o m a u b u n g o zi k ul a b a a b a v u m e u k u b a m b a i q h a z a 
k ul ol u c w a ni n g o.  

•  I d at h a i z o g ci n w a e n d a w e ni n o m a k wisit or eji  esi vi k el e kil e f ut hi i z o b h uji s w a e m v a 
k w e mi n y a k a e mi hl a n u.  

•  U n el u n g el o l o k u k h et h a u k u b a i n g x e n y e y al ol u c w a ni n g o, n o m a u k u n g a bi i n g x e n y e n o m a 
u k u k h et h a u k u y e k a u k u b a yi n g x e n y e y al ol u c w a ni n g o.  A n g e k e u z e uj e zis w e u m a 
u k h et h a u k u y e k a.  

•  I n hl os o y o k u b a i n g x e n y e y al ol u c w a ni m g o e y e z e mf u n d o k u p h el a f ut hi a yi k n o i n z u z o 
y e m ali.  
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•  U m a u n esifis o s o k u b a yi n g x e n y e y al ol u c w a ni n g o ol u hl a n g a nis a u k u b u z w a i mi b u z o, 
si c el a u k h o m bi s e n g o k u k h et h a o k ufis a y o l a p h a n g e z a nsi : 

 
    U zi mis el e  A w u zi mis el e  

Ir e k h o d a y e z wi   

Ir e k h o d a y e vi di y o   

 

 
U m a u n e mi b u z o n o m a u k u k h at h a z e k a  m a y el a n a n a m al u n g el o a k h o nj e n g o m b a m bi q h a z a 
w al ol u c w a ni n g o n o m a u k h at h a z e kil e n g e zi ci  z al ol u c w a ni n g o:  
 
N gi n g at hi nt w a k ul e mi ni ni n g w a n e : 
I m e yili: hl e n gi w e 0 9 9 4 @ g m ail. c o m   
I n o m b ol o y o ci n g o:  0 6 5  8 4 1 8 6 0 2  
 
U m p h at hi w a mi a n g at hi nt w a k ul e mi ni ni n g w a n e:  
I m e yili: G o v e n d erl 3 @ u k z n. a c. z a  
I n o m b ol o y o ci n g o: 0 3 3 2 6 0 6 1 5 4  
 
U n g a p hi n d e u x h u m a n e n e -Pr oj e ct m a n a g er  u -K ar es h m a R a m c h ar a n.  
I m e yili: r a m c h ar 4 @ u k z n. a c. z a  
I n o m b ol o y o ci n g o: 0 3 1 2 6 0 4 6 7 3 
 
U n g a p hi n e u x h u m a n e n e h h o visi l e -R es e ar c h k ul e mi ni ni n g w a n e : 
R es e ar c h Offi c e, W est vill e C a m p us  
G o v a n M b e ki B uil di n g  
Pri v at e B a g X 5 4 0 0 1  
D ur b a n  
4 0 0 0  
K w a Z ul u -N at al, S O U T H A F RI C A  
I n o m b ol o y o ci n g o: 0 3 1 2 6 0 4 7 6 9 –  If e kisi: 0 3 1 2 6 0 4 6 0 9 
i m e yili: B R E C @ u k z n. a c. z a   
 
Si y a b o n g a n g o k u b a m b a i q h a z a k ul ol u c w a ni n g o .  
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I S I M E M E Z E L O  
 
I … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ( a m a g a m a a k h o 

a p h el el e ) n gi y a qi nis e kis a u k ut hi n gi y a q o n d a k o n k e o k u q u k et h w e il e d o k h u m e nti k a n y e 

n e m v el o y o c w a ni n g o. N gi y a v u m a u k u b a yi n g x e n y e y e p h r oj e kt h o y al ol u c w a ni n g o.  

N gi y a q o n d a u k ut hi n gi n el u n g el o l o k u h o x a k ul e p h r oj e kt hi y al ol u c w a ni n g o n o m a i ni ni, 

u m a n gi n esifis o s o k w e n z a l o  

 

I-S I G N A T U R E Y O M B A M BI Q H A Z A                   U S U K U  

… … … … … … … … … … … … … … …   … … … … … … … … … … … … …  

I-S I G N A T U R E Y A F A K A ZI                                   U S U K U  

( u m a k u n esi di n g o) 

 

… … … … … … … … … … … … … … …   … … … … … … … … … … … … …  

I-S I G N A T U R E Y O M H U M U S H I                            U S U K U  

( u m a k u n esi di n g o) 

 

… … … … … … … … … … … … … … …   … … … … … … … … … … … … …  
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A P P E N DI X E: S O F T W HI T E M AI Z E P O R R I D G E R E CI P E  

I n g r e di e nts  

•  5 0 0 ml w at er  

•  9 0 g ( 1 7 5 ml) w hit e m ai z e  

M et h o d s  

1.  M e as ur e 3 7 5 ml of w at er a n d bri n g t o b oil.  
2.  M oist e n t h e w hit e m ai z e wit h t h e r e m ai ni n g 1 2 5 ml of w at er, t h e n a d d gr a d u all y t o t h e 

b oili n g w at er, stirri n g u ntil it b oil s a g ai n.  
3.  C o v er t h e s a u c e p a n a n d all o w t o b oil g e ntl y f or 3 0 mi n ut es or l o n g er.  
4.  S er v e . 
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A P P E N DI X F: W HI T E M AI Z E A N D P U M P KI N P O R RI D G E R E CI P E  

I n g r e di e nts  

•  5 6 0 g p u m p ki n ( pill e d a n d c u b e d)  

•  1 6 5 g w hit e m ai z e m e al  

M et h o d  

1. C o o k p u m p ki n f or 2 0 mi n ut es.  

2. A d d w hit e m ai z e a n d mi x w ell.  

3. Si m m er f or 1 5 mi n ut es, stirri n g o c c asi o n all y u ntil c o o k e d.  

4. S er v e.  
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A P P E N DI X G : Q U A N TI T I E S  O F I N G R E DI E N T S U S E D T O P R E P A R E T H E  

  C O M P L E M E N T A R Y F O O D S C O N T AI NI N G M O L P  

I n g r e di e nts  P e r c e nt a g e of M O L P ( w/ w)  

1 % M O L P  2 % M O L P  3 % M O L P  

Q
u
a
nt

it
y

 
 

M O L P  0. 0 1  x 2 0. 5 = 0. 2 g  
 

0. 2 x 2 = 0. 4 g  0. 2 x 3 = 0. 6 g  

m ai z e m e al  2 0. 5 –  0. 2 = 2 0. 3 g  
 

2 0. 5 –  0. 4 = 2 0. 1 g  2 0. 5 –  0. 4 = 1 9. 9 g  

P u m p ki n  6 9. 5 g  
 

6 9. 5 g  6 9. 5 g  

W at e r  5 0 0  ml  
 

5 0 0 ml  5 0 0 ml  
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A P P E N DI X I: E T HI C S A P P R O V A L L E T T E R F O R M A C E S T U D Y  

 

 








